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Первые сибирские города появи�

лись практически одновремен�

но с американскими: Тобольск

(1587), Сургут (1594), Томск (1604) и

Красноярск (1628) немного старше
Джеймстауна (1607), Нью�Йорка (1624) и
Бостона (1630). Русская Сибирь стала та�
кой же колонией поселенцев, как Новая
Англия, Квебек, Австралия и Новая Зелан�
дия. Как говорил экономист Ангус Мадди�
сон (Angus Maddison), все эти территории
были «западными отростками» своих мет�
рополий, поскольку колонисты численно
намного превосходили коренное населе�
ние. (Значительная часть этого населения
была, конечно, истреблена. А когда какое�
нибудь местное племя начинало бунто�
вать, русские первопроходцы обычно
убивали до половины его членов.)

Русские добились выдающихся успе�
хов в колонизации Евразии, потому что
колонистами они были на протяжении
многих веков. После монгольского прав�
ления они также переняли методы своих
поработителей. Согласно одной оценке,
если говорить об общей подвластной
Москве площади, то Российская империя
была самой большой и самой прочной
изо всех существовавших империй, на�
много опережая Британскую и Римскую.

Но перенесемся на пару столетий впе�
ред, и мы увидим поразительное сходст�
во между Россией и другими европей�
скими державами. Исчерпав запасы ко�
лонистов, они решились на авантюру
иного рода, полагаясь исключительно на
военное превосходство. Они брали под
свой контроль обширные новые земли
без массового переселения людей. На
сей раз экспансия пошла не на восток и
запад, а на юг. Ко второй половине XIX
столетия Британия захватила значитель�
ную часть Африки, Индию и Малайю.
Французы контролировали Индокитай,
Западную Африку и часть Ближнего Вос�
тока. Их примеру последовали голланд�
цы, португальцы, бельгийцы и даже нем�
цы. К 1885 году дело было сделано, и сто�
роны все оформили официально, заклю�
чив Берлинский договор и разделив меж�
ду собой Африку. В то же время, и рус�
ские двинулись в южном направлении,
приступив к третьему периоду колониза�
ции. В период с 1804 по 1810 годы импе�
рия поглотила всю Грузию, Абхазию и Ар�
мению, а к 1859 году она завершила че�
реду войн с северокавказскими народа�

ми. За время с 1864 по 1876 годы войска
Российской империи оккупировали Бу�
харский эмират, а также Кокандское и Хи�
винское ханства, выйдя к предгорьям
Гиндукуша. Этот горный хребет остался
единственной преградой между русски�
ми и британскими территориями.

Эти новые владения (европейские в
Африке и Южной Азии, и российские в
Центральной Азии и на Кавказе) нельзя
считать колониями, поскольку там жило
очень мало колонистов. В 1898 году всю
Британскую империю охраняли и защи�
щали всего 120 тысяч военнослужащих, а
гражданского персонала у Британии было
и того меньше. То же самое можно ска�
зать и о российских территориях на юге. К
1897 году доля русских в Сырдарьинской
области составляла 2,1% от общей чис�
ленности населения, в Самаркандской
1,4%, а в Ферганской всего 0,5%. Поэто�
му мы должны проводить различия между
колониями, которые являются территори�
ями, захваченными европейскими держа�
вами, а впоследствии заселенными в ос�
новном европейцами, и зависимыми тер�
риториями, которые были насильственно
подчинены власти европейцев и контро�
лировались ими без массового переселе�
ния людей из Европы. Это поможет нам
структурировать наш анализ.

Европейские державы сделали ставку
на создание зависимых территорий толь�
ко тогда, когда лишились своих колоний. В
конце XVIII и в начале XIX веков там нача�
лась череда волнений, а затем и револю�
ции, и это привело к отделению заморских
колоний от их империй. Надо отметить,
что характер такого отделения подчерки�
вает разницу между колониями и зави�

симыми территориями. Война за неза�
висимость в США и восстания в Латин�
ской Америке возникли не из�за отторже�
ния европейских ценностей и принципов;
напротив, колонисты переняли политиче�
ские традиции своих метрополий. Они
просто хотели строить собственные «го�
рода на холме» в соответствии с европей�
скими идеалами. Томас Джефферсон и
Франсиско де Миранда, Бенджамин
Франклин и Симон Боливар, Александр
Гамильтон и Хосе де Сан Мартин —
все они были большими «европей�
цами», чем сторонники сохранения
абсолютизма в Европе. В отличие
от более раннего периода сепара�
тизма, то, что позднее назовут «де�
колонизацией» 1940�1970�х годов
(назовут ошибочно, так как эти тер�
ритории не были колониями, а яв�
лялись зависимыми странами),

стало естественным следствием борьбы
коренного населения против чужеземного
военного господства и насаждения чуж�
дых культурных традиций.

Но здесь закономерности не совпада�
ют. Дело в том, что российская колония
поселенцев Сибирь никогда не бунтова�
ла. В ее отношениях с Россией, которые
были во многом похожи на отношения ев�
ропейцев со своими колониями, сущест�
вовали некоторые очень важные отличия.
На Сибирь наклеили ярлык колонии, по�
тому что ее жестоко эксплуатировали на
протяжении столетий (она давала России
самые ценные экспортные товары, от ме�
хов и золота до нефти и газа), но на са�
мом деле, она была крепко�накрепко
связана с исторической Московией. По�
сольский приказ прекратил надзирать
над ней в 1596 году, и после этого Сибирь
стали считать далекой, но неотъемлемой
частью России. Кроме того, в отличие от
европейцев, российские правители не
были заинтересованы в создании влия�
тельной региональной элиты. (Первый
сибирский университет, основанный в
Томске в 1878 году, открыл свои двери на
242 года позже Гарвардского универси�
тета, созданного в колонии Массачусет�
ского залива.) По этим и другим причи�
нам Сибирь никогда не пыталась отде�
литься от Московии, а русские начали
свою экспансию на юг, не лишившись ко�
лонии поселенцев. В итоге большинство
европейских держав имело либо коло�
нии, либо зависимые территории, а у
России одновременно было и первое, и
второе, что делало ее уникальной.

Короче говоря, Советский Союз унас�
ледовал сложную историю, в которой
Россия была поработителем и колониза�
тором, и в то же время, порабощенной и
колонизованной страной. С учетом зако�
номерностей европейской истории и об�
щих социальных тенденций такая реин�
карнация величайшей империи в мире
имела мало шансов дожить до XXI века.
Но даже сегодня в Российской Федера�
ции и за ее пределами не очень хорошо
понимают уроки советского краха.

Продолжение следует

общество

ÐÎÑÑÈß, ÏÎÑËÅÄÍßß 
ÊÎËÎÍÈÀËÜÍÀß ÈÌÏÅÐÈß

Россию следует считать европейской колониальной империей �

единственной из оставшихся в живых. Это ключевой момент для

понимания ее будущего.

×åì áëèæå êðàõ èìïåðèè, òåì áåçóìíåå å¸ çàêîíû
Марк Туллий Цицерон
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Франц Рубо. «Штурм аула Гимры 

17 октября 1832 года».
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1мая 1960 года под Свердловском

был был сбит самолёт�разведчик
Lockheed U�2. Пилот  Фрэнсис Гэри Пау�

эрс был осуждён за шпионаж и пригово�
рён к десяти годам заключения, однако 10
февраля 1962 года вместе с американ�
ским студентом�экономистом Фредери�
ком Прайором был обменян на советского
разведчика Рудольфа Абеля. По расска�
зам Пауэрса, разведывательные полёты
были очень сложны для пилотов как физи�
чески, так и психологически. Опасность
иногда представляли и сами объекты съёмки. Так, во время по�
лёта 9 апреля 1957 года пилот Боб Эриксон прошёл над Семи�
палатинским полигоном и в прицельном устройстве увидел ус�
тановленную на башню и готовую к подрыву ядерную бомбу. По�
мимо всего этого, самолёт U�2 требовал от пилота значитель�
ных умственных и физических затрат на управление. Из�за осо�
бенностей конструкции, создававших проблемы при полёте на
малых скоростях, посадку приходилось осуществлять при по�
мощи коллег�пилотов, передававших данные о расстоянии до
полосы и ориентации аппарата из следовавшего за самолётом
автомобиля.

U�2 был сбит ракетой ЗРК С�75 01.05.1960 в 8:53. Взорвав�
шись позади самолёта, боевая часть ракеты осколками порази�
ла хвостовое оперение и двигатель (либо, по некоторым дан�
ным, вызвала ударную волну, приведшую к перевороту самолё�
та и поломке крыльев), после чего U�2 начал падать. Пауэрса за�
жало между приборной панелью и сиденьем, поэтому он не мог
воспользоваться катапультой, не повредив ноги. Поняв пример�
но на высоте 9000 м невозможность катапультировния, Пауэрс
открыл фонарь кабины и с большим трудом покинул самолёт, по�
сле чего автоматически раскрылся парашют — это было на вы�
соте около 4000 м. Самолёт рухнул близ деревни Поварня. Сам
лётчик приземлился на поле у села Косулино, где был задержан
местными жителями. Спустя полчаса после уничтожения U�2, в
4�м дивизионе 57�й бригады за цель приняли вылетевшую на
перехват U�2 пару истребителей МиГ�19, пилотируемых капита�
ном Борисом Айвазяном и старшим лейтенантом Сергеем Саф�
роновым. Одной из ракет ЗРК С�75 самолёт Сафронова был
сбит в 9:23 на высоте 11 000 м, лётчик погиб. Борис Айвазян
сманеврировал, совершив резкое пикирование до высоты 2000
м, и с большой перегрузкой вывел самолёт на высоту около 300
м, уйдя таким образом из зоны действия ракеты. Причиной ги�
бели лётчика Сафронова послужила плохая работа боевого рас�
чёта главного командного пункта армии ПВО.

4 мая 1966 г. в Турине был

подписан протокол об уча�

стии итальянского концерна

«ФИАТ» в создании на террито�
рии СССР крупномасштабного
автостроительного предприятия
с полным технологическим цик�
лом по производству легковых
автомобилей, а также генераль�
ное соглашение о советско�ита�
льянском сотрудничестве в области разработки базовой моде�
ли. 19 апреля 1970 года с главного конвейера автомобильного
завода в Тольятти сошли 6 первых легковых машин ВАЗ�2101

«Жигули» (усовершенствованная версия «Фиата�124»), окре�
щенных в народе «копейками».

5мая отмечается День водолаза. Дата эта выбрана не слу�
чайно: 5 мая 1882 года в Кронштадте была открыта первая и

единственная в мире водолазная школа и водолазы всего мира
считали за честь учебу в ней. Всем известные слова «мы из
Кронштадта» пошли именно оттуда. Чтобы достойно оценить
труд водолазов, в 2002 году 5 мая был официально провозгла�
шен Днем водолаза.

6 мая 1889 года в Париже от�

крылась Всемирная выстав�

ка, приуроченная к столетию взятия
Бастилии. В качестве входной арки
на территорию экспозиции в Трока�
деро инженеру Гюставу Эйфелю бы�
ла заказана знаменитая Эйфелева
башня, которую по окончании выставки предполагалось разо�
брать. Королевой этой выставки пресса окрестила электриче�
ство. Кроме свойств электричества, демонстрировалось вели�
кое множество текстильных станков и паровых машин, автомо�
биль Даймлера и автомобиль Бенца. На выставке впервые
представлена публике действующая фотокабина. Для обеспе�
чения работы выставки была построена специальная трёхкило�
метровая железная дорога. Россия была представлена в Пари�
же неофициально, в основном благодаря энтузиастам из «Рус�
ского технического общества», которые и понесли все связан�
ные с участием расходы. В подготовке сельскохозяйственной
экспозиции активное участие принимал В.И. Вернадский, ко�
торый в это время стажировался во Франции. Особо запомнил�
ся посетителям монолит чернозёма из Воронежской губернии
(Панинского уезда). Он был размером в одну кубическую са�
жень (около 9,7 м), и был установлен на высоком пьедестале.
После окончания выставки монолит было решено не разрезать.
По жребию его передали в Сорбонну, где он хранился до 1968
года, когда он и его витрина были разрушены в результате
студенческих волнений.

7 мая 1915 года � потопление
«Лузитании». Морская ката�

строфа Первой мировой войны
произошла в Кельтском море, в
19 км от берегов Ирландии. Пас�
сажирский турбоход «Лузитания»
был потоплен на седьмые сутки
следования из Нью�Йорка в Ли�
верпуль в районе, где активно дей�
ствовали германские подводные
лодки. В 14:10 крупнейший океан�
ский лайнер компании «Кунард Лайн» был торпедирован немец�
кой субмариной U�20. Сразу за первым взрывом раздался вто�
рой, более разрушительный взрыв, который до сих пор является
предметом дискуссий и гипотез. В момент атаки «Лузитания» шла
со скоростью 18 узлов (33 км/ч). После попадания торпеды лай�
нер практически сразу потерял управление и на протяжении сле�
дующих 10 минут двигался по инерции, что осложнило эвакуацию
с тонущего судна. Спуск спасательных шлюпок был затруднён из�
за сильного крена. Из 48 шлюпок удалось успешно спустить лишь
6. Лайнер затонул через 18 минут после атаки, унеся жизни 1197
человек. Потопление лайнера и гибель 128 американских граж�
дан стали для руководства США важным поводом для вступления
в Первую мировую войну.

7мая � День радио. Согласно офици�
альной советской версии, в этот день

(25 апреля с.с) 1895 года русский физик
Александр Попов сконструировал первый
радиоприёмник и осуществил сеанс свя�
зи. Эта оценка подвергается критике; ука�
зывается, что первый сеанс радиопереда�
чи осуществил Генрих Герц. Модификации
радиоприемника Попова были осуществ�
лены Оливером Лоджем, а первый круп�
ный проект радиосистемы предложен в
1895 году и осуществлен Гульельмо Маркони в 1901 году. Впер�
вые эта дата была торжественно отмечена в СССР в 1925 году,
а с 1945 праздник отмечается ежегодно.
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8 мая в 23:01 по центральноевропейскому времени (9 мая в
01:01 по московскому времени) нацистская Германия ка�

питулировала. Акт о безоговорочной капитуляции герман�

ских вооружённых сил первоначально был подписан предста�
вителями Верховного командования вермахта, верховного ко�
мандования Западных союзников и Советского Союза 7 мая в

02:41 по центральноевропейскому времени в Реймсе (Фран�
ция). По требованию Сталина состоялось вторичное подписа�
ние капитуляции в ночь с 8 на 9 мая в пригороде Берлина Карл�
схорсте. Даты официального объявления главами государств о
подписании капитуляции � 8 мая в странах Европы и 9 мая в
СССР � стали отмечаться в соответствующих странах как День
Победы. Черчилль в своём радиообращении от 8 мая заявил:
«Вчера утром, в 2:41 утра, генерал Йодль <…> и гросс�адмирал
Дёниц <…> подписали акт безоговорочной капитуляции всех
германских сухопутных, морских и воздушных сил <…>. Сего�
дня это соглашение будет ратифицировано и подтверждено в
Берлине». Советские граждане узнали о подписании капитуля�
ции в Карлсхорсте из сообщения Совинформбюро 9 мая 1945
года в 2 часа 10 минут ночи по московскому времени. 

8 мая отмечается День Красного Кре�

ста и Красного полумесяца � в день
рождения швейцарского гуманиста Анри
Дюнана (родившегося в этот день в 1828
году) � создателя этой организации и пер�
вого лауреата Нобелевской премии мира.
В середине XIX века по его инициативе
стали создаваться группы добровольцев,
для оказания помощи раненным на полях
сражений, а в 1863 году была созвана кон�
ференция, положившая начало междуна�
родному обществу Красного Креста.
Официально название Международный
Красный Крест было утверждено в 1928 году, а с 1986 года, бы�
ло утверждено новое название организации – Международное
движение Красного Креста и Красного Полумесяца.

9 мая. Расстрел рабочих Ижорского завода в Колпине (к

юго�востоку от Петрограда) 9 мая 1918 года — первый

случай расстрела большевиками безоружных рабочих.

Конфликт начался, когда 9 мая женщинам, стоявшим в очереди
за хлебом, было объявлено что все запасы распроданы, а новых
поступлений в ближайшие два дня не будет. Женщины направи�
лись к пожарному депо, чтобы дать сигнал тревоги, однако
встретили отпор красногвардейцев. Народ стал собираться на
городской площади, красногвардейцы пытались прикладами
разогнать толпу, но это привело только к обострению конфлик�
та. Один из подростков бросился к гудку на пожарном депо и су�
мел дать сигнал. В ответ помощник коменданта Красной гвар�
дии Торопилов выстрелил и ранил подростка. Красногвардейцы
дали несколько залпов, и толпа бросилась врассыпную. На зву�
ки гудка и стрельбы стали выбегать рабочие Ижорского завода,
однако красногвардейцы оттеснили их обратно за проходную.
По другой версии (из показаний рабочего завода М.В. Костро�
митина), стрельбу начал член следственной комиссии при рев�
трибунале Г. Трофимов. Когда раздался гудок, его окружили
женщины. Трофимов закричал: «Разойдитесь, буду стрелять!»
Одна из женщин замахнулась на него сумкой и назвала его дар�
моедом. Последовал залп, и из толпы выкрикнули: «Ты на место
хлеба даёшь пули, чего даже царское самодержавие не дела�
ло». На заводе начался митинг, на котором присутствовало око�
ло двух тысяч человек. Собрание постановило немедленно пе�
реизбрать местный совдеп и потребовало ареста виновных в
расстреле женщин и детей. При выходе с завода рабочие сами
попали под огонь красногвардейцев: были убитые и раненые.
Рано утром 10 мая рабочие пытались пройти на территорию за�
вода, чтобы провести собрание, но были встречены огнём: в ре�
зультате, как минимум, шесть рабочих получили тяжёлые ране�
ния. Во второй половине дня в Колпино прибыли броневики, а

на всех перекрёстках
появились пулемёты.
Рабочие Ижорского
завода направили
делегацию в Петро�
град, чтобы сооб�
щить по предприятиям о собы�
тиях в Колпине. В этот же день митинги с резким осуждением
действий власти прошли на Обуховском и Путиловском заво�
дах. Похороны жертв расстрела, прошедшие 14 мая, преврати�
лись в массовую политическую акцию, в которой приняли учас�
тие не менее тысячи человек. Из Петрограда в Колпино приеха�
ли представители многих петроградских заводов: Арсенала,
Патронного, Путиловского, Обуховского, Русско�Балтийского,
Сименс�Шуккерта, Невской писчебумажной фабрики, Вагоно�
строительного и др. Многие шли с заводскими знамёнами и пе�
ли революционные песни. На могилу погибших были возложены
венки: «Жертвам произвола — защитникам голодных», «Жерт�
вам голодным � погибшим от сытой власти». На следующий
день после похорон Петросовет выпустил обращение «К сведе�
нию всех», в котором утверждалось, что беспорядки спровоци�
ровали правые эсеры и меньшевики. Далее утверждалось, что
«Советская власть всякие шествия и выступления будет рас�
сматривать, как прямую помощь внешнему врагу и будет беспо�
щадно их подавлять».

11мая 1881 года был опубликован ма�

нифест Александра III, подтверж�
дающий незыблемость принципов само�
державия. Этот документ, составленный
Константином Петровичем Победоносце�
вым, похоронил надежды либералов на
конституционные изменения государст�
венного строя; в нём провозглашалось на�
мерение «утверждать и охранять» само�
державную власть от «всяких на нее по�
ползновений». «Манифест» начинался
словами: «Объявляем всем верным На�
шим подданным: Богу, в неисповедимых судьбах Его, благо�
угодно было завершить славное Царствование Возлюбленного
Родителя Нашего мученическою кончиной, а на Нас возложить
Священный долг Самодержавного Правления».

16 мая 1686 года в Москве был подписан «Вечный мир»

между Россией и Речью Посполитой. После долгих и
трудных переговоров польско�литовские представители с од�
ной стороны и выдающийся российский дипломат, начальник
Посольского приказа князь Василий Васильевич Голицын с дру�
гой, 16 мая 1686 года подписали в Москве «Вечный мир». «Веч�
ный мир» – мирный договор между Россией и Речью Посполи�
той, подтвердивший условия Андрусовского перемирия 1667
года. Он закрепил за Россией Смоленск с окрестностями, Ле�
вобережную Украину, Запорожье и Северскую землю с Черни�
говом и Стародубом. Он также обусловил участие России в ан�
титурецкой коалиции европейских государств «Священной ли�
ге» � союзе Австрии, Речи Посполитой и Венеции.

17мая 2007 г. был подписан Акт о каноническом общении

Русской православной церкви заграницей с Русской

православной церковью Московского патриархата � доку�
мент, провозглашающий объединение Русской православной
церкви заграницей (РПЦЗ) с Русской православной церковью
Московского патриархата (РПЦ). В храме Христа Спасителя в
Москве «Акт» торжественно подписали Патриарх Московский и
всея Руси Алексий
II и Первоиерарх
РПЦЗ митрополит
Лавр (Шкурла). 

Ряд клириков и
мирян РПЦЗ нега�
тивно отнеслись к®
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культура

единению. Клирики РПЦЗ были обеспокоены тем фактом, что
назначения в РПЦЗ, в особенности первоиерарха и епископов,
должны будут утверждаться в Москве. Американская газета The
Wall Street Journal 25 мая 2007 года заявляла: «Речь идёт не
только о богословских и нравственных сторонах дела � есть по�
дозрения, что Путин формирует новые разветвлённые каналы
влияния, используя церковь для укрепления связей с общинами
русских эмигрантов по всему миру». С позицией неприятия Ак�
та выступил епископ Таврический и Одесский Агафангел (Паш�
ковский).  Наиболее непримиримые приходы РПЦЗ, пожелав�
шие остаться в канонической изоляции и воздержаться от об�
щения с Московским патриархатом, объединились вокруг епи�
скопа Агафангела и провели 18 ноября 2008 года в Нью�Йорке
V Всезарубежный Собор РПЦЗ, на котором избрали митрополи�
та Агафангела первоиерархом РПЦЗ. Ряд приходов присоеди�
нились к неканонической Русской истинно�православной церк�
ви и греческим старостильным юрисдикциям.

17мая � Международный день борьбы с гомофобией.

(англ. The Inte national Day Against Homophobia (IDAHO) ) –
отмечается 17 мая в связи с тем, что 17 мая 1990 года гомосек�
суальность была исключена из Международной классификации
болезней.

21мая � День Тихоокеанского флота. 21 мая (10 – по ста�
рому стилю) 1731 года Сенатом был учрежден Охотский

военный порт � первое постоянно действующее Военно�мор�
ское подразделение России на Дальнем Востоке. Таким обра�
зом, корабли и суда Охотского порта явились начальным звеном
в зарождении морских сил России на Дальнем Востоке, которые
сыграли решающую роль в обеспечении защиты ее интересов в
регионе, и впоследствии превратились в Тихоокеанский флот.

24мая День святых Мефодия и Кирилла, День славян�

ской письменности и культуры. Еще в старые времена
славянские народы праздновали память святых братьев, одна�
ко, позже, празднование было забыто, под влиянием различных
исторических и политических обстоятельств. В начале девят�
надцатого века происходило возрождением славянских народ�
ностей, и вместе с этим обновилась и память славянских перво�
учителей. И в 1863 году на Руси было принято постановление о
праздновании памяти святых Кирилла и Мефодия 11 мая
(24 мая по новому стилю).

26 мая � День Российского предпринимательства. Про�
фессиональный праздник введённый в 2007 году. 18 ок�

тября 2007 президент Российской Федерации Владимир Путин
подписал указ о введении праздника. В рамках праздника
«День предпринимательства» проходят выставки, презентации
компаний�участниц, обучающие семинары и консультации, тре�
нинги, круглые столы и другие мероприятия.

26мая 1922 года � отстранение от власти большевиков

и установление во Влдивостоке Временного При�

амурского правительства. В начале марта 1921 г. во Владиво�
сток прибыло около 300 делегатов нескольких десятков мест�
ных и харбинских антибольшевистских организаций. В помеще�
нии театра на Светланской улице начал свою деятельность
"Съезд представителей несоциалистического населения Даль�
него Востока". Были собраны материалы об ошибках и преступ�
лениях коммунистической власти. В ходе работы съезда росло
понимание, что власть большевиков во Владивостоке можно и
нужно было свергнуть. Было принято решение назначить ответ�
ственную группу лиц из членов съезда, которая должна была по
результатам переворота временно присвоить себе власть, с це�
лью передачи в дальнейшем её съезду. 

Началом существования Приамурского государственно�

го образования принято считать 26 мая 1921 года, когда во

Владивостоке белые повстанцы свергли правительство

Приморской Земской Управы во главе с большевиком
В.Г. Антоновым. Власть была передана Съезду Несоциалисти�
ческих Организаций Дальнего Востока, на котором было избра�

но Временное Приамурское Правительство. Подчинённые ему
вооруженные силы состояли из частей белой Дальневосточной
армии, ранее входивших в армии генерала В.О. Каппеля и ата�
мана Г.М. Семёнова. Высшим представительным органом влас�
ти было Народное собрание. 

Первым главой нового Приамурского
правительства стал присяжный поверен�
ный С.Д. Меркулов*. Практически не�
медленно после переворота на террито�
рии Приморья возобновилось широкое
партизанское движение, организованное
партиями социалистической ориентации,
в первую очередь большевиками. Пораже�
ния, нанесённые Народно�Революцион�
ной армией под Хабаровском зимой и вес�
ной 1922 года, привели летом 1922 года к
отставке меркуловского правительства и переходу реальной
власти к генералу М.К. Дитерихсу, объединившему посты главы
правительства и главнокомандующего и провозглашённому 23
июля 1922 года Правителем Приамурского государственного
образования. Своим указом за №1 Дитерихс переименовал

Приамурское государственное образование в Приамур�

ский земский край, а армию � в Земскую рать. Земская рать
с 1 сентября начала наступательную операцию против НРА ДВР,
однако уже в октябре стало ясно, что поражение неизбежно.

27мая Цусимское морское сражение � морская битва 14
(27) мая � 15 (28) мая 1905 года в районе острова Цуси�

ма (Цусимский пролив), в которой россий�
ская 2�я эскадра флота Тихого океана под
командованием вице�адмирала З.П. Ро�
жественского потерпела сокрушительное
поражение от Императорского флота Япо�
нии под командованием адмирала Хэй�

хатиро Того. Последнее, решающее мор�
ское сражение русско�японской войны
1904�1905 годов, в ходе которого русская
эскадра была полностью разгромлена.
Большая часть кораблей была потоплена
противником или затоплена собственны�
ми экипажами, часть капитулировала, некоторые интернирова�
лись в нейтральных портах, и лишь четырём удалось дойти до
русских портов.

28мая 1987 г. Матиас Руст (18�лет�
ний немецкий пилот�любитель) в

День пограничных войск СССР совершил
перелёт на лёгкомоторном самолёте из
Гамбурга через Рейкьявик и Хельсинки в
Москву и приземлился на Большом Моск�
ворецком мосту, беспрепятственно проле�
тев более тысячи километров. За эти дей�
ствия был обвинён советским судом в ху�
лиганстве и приговорён к четырём годам
лишения свободы. В 1988 году был осво�
бождён по амнистии и вернулся в ФРГ. По�
сле возвращения в Германию Руста лиши�
ли лицензии пилота.

30 мая 1858 года был основан город Хабаровск. Как и
военный пост Хабаровка, назван в честь русского земле�

проходца XVII века Ерофея Хабарова. С 1880 года – город Хаба�
ровка, административный центр Приморской области, с
1884 года � административный центр Приамурского генерал�
губернаторства. В Хабаровск переименован в 1893 году.

31мая � День российской адвокатуры. Неофициальный
профессиональный праздник, работников адвокатуры –

социального института занимающегося защитой интересов в
суде, который отмечается в РФ ежегодно.

Êàëåíäàðü ñîáûòèé â ìàå
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* Спиридон Меркулов (на фото) � с отличием окончил юридический
факультет Петербургского университета и в 1891 г. сдавал выпускные
экзамены одновременно с Владимиром Лениным.
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Станислав Ежи Лец

На этот раз всё начинается с банков.
В США разорилось уже три банка:
Silicon Valley bank (занимал 16 ме�

сто в США и 168 место (в 2021 году) в ми�
ре по размеру активов), Signature bank
(занимал 29 место в США по размеру ак�
тивов), Silvergate capital (занимал 128 ме�
сто в США по размеру активов). Под
очень большим вопросом судьба ещё од�
ного банка – First republic bank (занимает
14 место в США и 157 место в мире по
размеру активов). В Европе пока разо�
рился один банк. Но зато какой! Швей�
царский Сredit Suisse (занимал 2 место в
Швейцарии и 43 место в мире по разме�
ру активов).

И это только начало, судя по тому, что
Федеральная резервная система (ФРС) и
Европейский центральный банк (ЕЦБ)
продолжают поднимать ставки. Ещё
сильнее ухудшая ситуацию во всех бан�
ках мира, на балансах которых есть аме�
риканские и европейские облигации. Лю�
бые облигации. В том числе, и государст�
венные облигации. ФРС и ЕЦБ своими
действиями разоряют банки и приближа�
ют кризис.

Акции и облигации

А что происходит с ценой активов во
время кризиса. Они падают. Падают в це�
не акции. Падают в цене облигации. Па�
дают в цене все сырьевые товары (нефть,
газ, металлы). Эти направления инвести�
ций никак не годятся для сохранения
сбережений.

Есть ещё одно обстоятельство. Индекс
РТС, долларовый индекс российских ак�
ций, свой абсолютный максимум показал
в 2008 году. С тех пор каждый следующий
максимум индекса был ниже предыдуще�
го. И нет никаких признаков, что этот
максимум будет обновлён в ближайшей
или даже среднесрочной пер�
спективе. Более того, скорее
индекс опустится ниже, чем вы�
растет выше относительно те�
кущего уровня. 

Вклады в банках

Можно, конечно, просто от�
нести деньги в банк, и положить
их на вклад. И ни о чём больше
не думать. И не волноваться.
Увы, в 2023 году ситуация в ми�
ре складывается таким обра�
зом, что не волноваться не по�

лучится. Причём, для российских и ино�
странных банков причины для волнений
будут разными.

Судьба очень многих иностранных бан�
ков находится под очень большим вопро�
сом. Повышение ставок основными ми�
ровыми центробанками неизбежно при�
вело к падению цен на долговые ценные
бумаги (облигации). Падение цен приве�
ло к росту так называемых нереализован�
ных убытков на балансах банков. Нереа�
лизованные они потому, что, пока обли�
гации не проданы – убытков формально
нет. На этом погорел Silicon Valley bank.
Слухи о проблемах в банке напугали кли�
ентов, и они начали забирать из банка
свои деньги. Чтобы выдать клиентам
деньги, банк был вынужден продавать
облигации. Тем самым, фиксировать
убыток. Этот убыток оказался больше ка�
питала банка. Банк умер.

Судьба российских банков тоже нахо�
дится под очень большим вопросом. Но
причины проблем совсем в другом. Акти�
вы банков в иностранной валюте, попав�
ших под блокирующие западные санк�
ции, заморожены. Для таких банков на�
ступает "Потерянное десятилетие". Меж�
ду прочим, эта проблема касается уже
всех крупнейших и многих крупных рос�
сийских банков. Кто�то скажет, что оста�
лись ещё средние банки не под санкция�
ми. Пока не под санкциями, уточню я.

Но не в этом дело. Открывать вклады в
долларах или евро нельзя ни в каком рос�
сийском банке. Доллары и евро банки "не
вернут". Это не прихоть самих банков.
Это приказ ЦБ.

Открывать вклады в рублях в россий�
ских банках, конечно, можно. Но зачем?
За последние 30 лет рубль к доллару рух�
нул примерно в 100 000 раз (в конце 80�х
годов прошлого века официально один
доллар был равен 0,7525 рубля). Напом�
ню для тех, кто позабыл, что 1 января

1998 года у рубля отрезали три нуля. То
есть, на самом деле, сейчас доллар стоит
не 77 рублей, а 77 000 рублей. А это озна�
чает, что за 30 лет доллар рос к рублю в
среднем чуть менее, чем на 50% в год! Ни
один рублёвый вклад за этот период не
мог принести хотя бы сопоставимую до�
ходность. Доллар был вне конкуренции.

И что остаётся? Куды крестьянину по�
даться? Совсем немного, но выбор есть.

Наличные доллары

Доллары. Причём, строго в наличном
виде. Под матрасом. Да�да, никаких юа�
ней, драхм, лир и прочей подобной лабу�
ды. В последнее время подобная экзоти�
ка постепенно становится популярной.
Хотя ещё недавно об их существовании
знали лишь профессионалы валютного
рынка. Подобные валюты российские
власти ошибочно называют валютами
дружественных стран. Это ложное ут�
верждение. Потому что ни одна страна в
мире не является для России дружест�
венной. Это невозможно в принципе.
Каждая страна в мире преследует исклю�
чительно свои национальные интересы.
Иногда они могут совпадать с российски�
ми. Но это вовсе не означает, что страна
стала нам дружественной. Потому что уже
завтра интересы могут перестать совпа�
дать с российскими. Но это вовсе не оз�
начает, что страна стала нам враждебной.

Но дело даже не в этом. Любая валюта
стран второго и третьего мира не являет�
ся свободно конвертируемой. Купить вы
её сможете. А продать? Это очень боль�
шой вопрос.

Наличное золото

Золото. Да�да, благородный металл не
выходит из моды. Наоборот. Когда на
рынках паника, все вспоминают про зо�
лото. Золото в последние полгода значи�
тельно выросло в цене. В октябре про�
шлого года оно стоило 1625 долларов за

унцию. Сейчас – почти 2000 дол�
ларов за унцию (смотри график
"Цена на золото"). Рост составил
23% всего за полгода. Конечно,
никто вам не обещает продолже�
ние такого роста такими же тем�
пами и в будущем. Инвестиции в
золото – это, прежде всего, со�
хранение сбережений. В кризис
вообще, в первую очередь, надо
думать о сохранении, а не о пре�
умножении.

Источник:  В. Шевченко,
главный редактор FinNews.ru

ÊÓÄÀ ÈÍÂÅÑÒÈÐÎÂÀÒÜ Â 2023 ÃÎÄÓ,
×ÒÎÁÛ ÑÁÅÐÅ×Ü ÍÀÊÎÏËÅÍÈß?

В последнее время особенно остро во весь рост встаёт вопрос: "В чём и где

хранить сбережения?". Наверняка в последнее время вы встречали такие ут�

верждения: "Эксперт посоветовал разделить накопления на три корзины: в

рублях, юанях и акциях российских компаний". Насколько обоснованы такие

советы?

®
«К

лу
б 

Д
ир

ек
то

ро
в»

 №
05

 (2
71

),
 м

ай
 2

02
3

6



Ñ âîçðàñòîì æåëàíèå çàðàáîòàòü ïåðåõîäèò â æåëàíèå ñýêîíîìèòü
Михаил Жванецкий

финансы

®
«К

лу
б 

Д
ир

ек
то

ро
в»

 №
05

 (2
71

),
 м

ай
 2

02
3

7

Кажется, ресурсы для сдерживания
падения рубля у российских влас�
тей закончились. Нет, не так. Кажет�

ся, власти начали понимать, что имею�
щихся у них на сегодняшний день ресур�
сов им хватит совсем ненадолго. Они мо�
гут закончится уже в 2023 году. А ведь в
следующем году намечены президент�
ские выборы.

Доходы федерального бюджета за два
месяца 2023 года (январь и февраль) со�
ставили 3 162,7 млрд рублей. Расходы –
5 745,3 млрд рублей. Дефицит бюджета –
2 582,6 млрд рублей. При этом, при при�
нятии закона о федеральном бюджете
дефицит за весь год был запланирован в
размере 2 926 млрд рублей. А в реально�
сти он стал почти таким всего за два ме�
сяца. Что же будет дальше?

Конечно, в реальности дефицит феде�
рального бюджета должен быть меньше.
Таким огромным он оказался из�за двух
факторов. Во�первых, в нынешнем году
власти вдруг решили расходы бюджета
осуществлять более равномерно внутри
года. Во�вторых, из�за небольшой нераз�
берихи в учёте доходов бюджета, они не�
много запаздывают.

Но это ещё не всё. Проблемы бюджета
гораздо глубже, чем кажется на первый
взгляд. Проблемы, как и с точки зрения
доходов, так и с точки зрения расходов.

Доходы. В планах за три месяца стоя�
ла цифра 1 930,4 млрд рублей. В реаль�
ности было получено 1 634,9 млрд руб�
лей. Дефицит – почти 300 млрд рублей,
т.е. за 2023 год бюджет недополучит
1,2 трлн рублей (если ситуация не изме�
нится). На самом деле, цифра в 1,2 трлн
рублей – это оптимистичная оценка. Если
посмотреть на график «Нефтегазовые
доходы бюджета РФ и цена на нефть», то
будет видно, что эти самые доходы почти
точь в точь повторяют динамику цены на
нефть. Точнее – повторяли. С начала ны�
нешнего года повторять перестали. Оче�
видно, что причиной этого стали запад�
ные санкции против российской нефти,
нефтепродуктов и газа. Нынешние неф�
тегазовые доходы бюджета таковы, как
будто нефть стоит примерно 44 доллара
за баррель. Это при том, что в реальнос�
ти она стоит примерно 80 долларов. А что
с ценой на нефть будет, когда разразится
мировой экономический и финансовый
кризис, который всё ближе и ближе? Ра�
зумеется, цена на нефть рухнет. Как это
всегда и было во время экономических
кризисов. Следом рухнут нефтегазовые
доходы бюджета.

Разумеется, по мультипликативному
эффекту, если снижаются нефтегазовые
доходы бюджета – следом снижаются и
все остальные доходы. Это неизбежно.

Российские власти планировали полу�
чить 26,130 трлн руб. доходов? Это ка�
жется невозможным уже сегодня.

Расходы. В феврале 2022 года нача�
лось то, что в России нельзя называть.
Расходы на это в прошлом году состави�
ли примерно «7,42 трлн рублей». Точно
таким же образом, как были подсчитаны
расходы на это в прошлом году, можно
подсчитать расходы в текущем году.

Когда планировался федеральный бю�
джет на 2022�2024 годы, расходы на 2023
год были запланированы в размере
25,24 трлн рублей. В прошлом году, когда
планировался федеральный бюджет на
2023�2025 годы, расходы на 2023 год бы�
ли запланированы в размере уже 29,056
трлн рублей. Разница � 3,816 трлн рублей.

Получается, что расходы на то, что
нельзя называть, уменьшатся в текущем
году в два раза? Интуиция и здравый
смысл подсказывают, что это решитель�
но невозможно. Тем более, что россий�
ские власти продолжают уверять, что это
будет продолжаться до полного выполне�
ния всех целей. То есть, бесконечно.

Дефицит. Итак, со стороны доходов
федеральный бюджет может недополу�
чить (относительно изначальных планов)
от 1,2 трлн рублей (если аппроксимиро�
вать потери нефтегазовых доходов на
весь год) до 10 трлн рублей (если аппрок�
симировать потери доходов на весь год).
Разумеется, в результате экономического
кризиса первая цифра станет значительно
больше. Разумеется, в результате нала�
живания сбора и учёта налогов вторая ци�
фра станет меньше. Но итоговый дефицит
федерального бюджета в любом случае
превысит изначально запланированные
2 926 млрд рублей. В разы превысит.

Чем финансировать этот огромный де�
фицит? Есть всего два пути. Наращивать
государственный долг и продавать валю�
ту из "Фонда национального благососто�
яния" (ФНБ). Проблема со вторым мето�
дом в том, что в реальности там есть все�
го 6,4 трлн рублей. В виде 300 млрд ки�
тайских юаней, что составляет примерно
3,6 трлн рублей. И в виде 539 тонн золо�
та, что составляет примерно 2,5 трлн
рублей. Однако, на операции с золотом
также наложены западные санкции. Так
просто его уже не продашь. Относитель�
но легко и просто продать только юани.

И которые могут закончится уже в ны�
нешнем году. С учётом гораздо меньших
доходов и гораздо больших расходов,
чем изначально было запланировано
российскими властями.

Кажется, до российских властей нача�
ла доходить вся тяжесть ситуации. И они
решили начать экономить валюту. А если
предложение чего�то уменьшается при
том же или растущем спросе – цена это�
го чего�то растёт. Предложение валюты
уменьшается, потому что падает цена
продажи российской нефти и падают
объёмы экспорта российской нефти.
Спрос на валюту или сохраняется на
прежнем уровне или даже увеличивает�
ся. Импорт, почти умерший в прошлом
году, потихоньку восстанавливается.

А западные санкции, которые долгое
время некоторым людям во власти каза�
лись такими полезными, в реальности
оказались чрезвычайно токсичными. Они
словно яд замедленного действия. Дей�
ствие российского противоядия (в виде
высоких цен на нефть, падения импорта)
заканчивается – и яд начал действовать.

Так что рост курса доллара вполне ло�
гичен и обоснован. Но есть нюанс.

×åì áîëüøå ðàñò¸ò êóðñ äîëëàðà -
òåì õóæå ñòàíîâèòñÿ ðîññèéñêîé 
áàíêîâñêîé ñèñòåìå 
По состоянию на апрель 2022 года

«Банкротство российской банковской си�
стемы наступает при курсе в 140 рублей
за доллар». Конечно, за прошедший год
ситуация могла измениться. Но вряд ли
сильно. Ведь кроме проблемы с превы�
шением валютных пассивов над валют�
ными активами. У российских банков в
прошлом году добавились проблемы с
западными санкциями. Валютные активы
многих банков были заморожены. Более
того, в ЦБ считают, что «Перспективы
возврата замороженных активов банков
представляются крайне низкими». Это
значит, что у российских банков уже нача�
лось «Потерянное десятилетие». А при
определённом курсе доллара вся рос�
сийская банковская система попросту
умирает. Когда всё это понимаешь, испы�
тываешь непередаваемую гамму чувств,
когда слышишь или читаешь сказки о
том, как всё хорошо в российской бан�
ковской системе. А будет ещё лучше.

Получается пренеприятная история.
Федеральный бюджет требует слабого
рубля, при котором российская банков�
ская система может попросту умереть.
Российской банковской системе требует�
ся сильный рубль, при котором федераль�
ный бюджет может попросту умереть.

Сцилла и Харибда.

Ïî÷åìó äîëëàð ñòðåìèòåëüíî ðàñò¸ò? 
Ïîòîìó ÷òî âàëþòû íà âñ¸ óæå íå õâàòàåò

07.04.23



Банки оценивают потенциальных клиен�
тов не только по платежной дисциплине
и доходу, но и по множеству других пара�

метров. В основе такой оценки лежат матема�
тические расчеты и статистика. Такая система
называется скоринг. Подробнее о ней расска�
зали в Дальневосточном ГУ Банка России.

� На чем строится скоринг?

� Считается, что люди с похожими привычка�
ми примерно одинаково обращаются с финан�
сами. Поэтому банки сравнивают потенциаль�
ных заемщиков с другими людьми, которые
уже брали похожие кредиты. Они строят ско�
ринговые модели, в которых платежеспособ�
ность человека оценивает компьютерный ал�
горитм. Каждая характеристика заемщика
оценивается в баллах, например, человек на
испытательном сроке получит меньше баллов,
чем тот, кто имеет большой стаж работы. 

Программа учтет все параметры и высчита�
ет общий скоринговый балл клиента. Обычно
банки используют одновременно несколько
скоринговых систем � для разных категорий
заемщиков или видов кредитов. 

� Откуда кредиторы берут данные?

� Самый важный источник данных для ско�
ринга � кредитная история. Банк обращает вни�
мание на то, сколько у человека кредитов и зай�
мов, были ли у него просрочки, часто ли он по�
лучал отказы других кредиторов. Банку инте�
ресно, брал ли человек займы в микрофинансо�
вых организациях (МФО). В последних клиенты
обычно проходят менее строгую проверку. Если
заемщик часто обращается в МФО, для банка
это может стать тревожным сигналом. 

Некоторые кредиторы изучают данные кре�
дитной истории за последний год, а другие �
за все время ее хранения (сейчас срок хране�
ния каждой записи кредитной истории � 7 лет
со дня ее последнего изменения). Рекоменду�
ем регулярно проверять свою кредитную исто�
рию, чтобы быть уверенным, что вся информа�
ция в ней отражена корректно. Бесплатно это
можно сделать два раза в год.

Информация из заявки на кредит, которую
заполнил человек, тоже будет использоваться
при расчете скорингового балла. Обычно бан�
ки спрашивают у заемщика адрес, возраст, се�
мейное положение, профессию, рабочий
стаж. Считается, например, что люди, состоя�
щие в браке, более дисциплинированны. А не�
которые профессии в глазах кредиторов могут
быть более надежными источниками дохода,
чем другие. Также банки могут оценивать уро�
вень жизни в регионе проживания клиента.

На скоринговый балл могут влиять и пара�
метры кредита, который запросил заемщик,
например, его срок. 

� Все ли данные одинаково важны?

� У каждого параметра в модели есть свой
вес, самый большой � у данных из кредитной
истории. Если у человека нет кредитной исто�
рии, предсказывать его платежную дисципли�

ну сложно. А значит, повышается риск отказа в
кредите.

Подробную скоринговую модель с большим
количеством дополнительных данных могут
позволить себе не все кредиторы. Поэтому не�
большие финансовые организации либо сами
строят упрощенные модели, либо покупают
готовые модели или уже просчитанные ско�
ринговые оценки у других банков или компа�
ний, например, у бюро кредитных историй.

� Могут ли кредиторы получать сведения о

человеке из государственных баз данных?

� Кредиторы используют любые доступные
им данные, которые они считают важными для
построения скоринговой модели. Например,
они могут запросить сведения в Социальном
фонде, Росреестре, Федеральной налоговой
службе, Федеральной службе судебных при�
ставов, Министерстве внутренних дел (МВД) и
т.д. Важным может оказаться не только доход
заемщика, но и долги по налогам или наличие
штрафов от ГИБДД. Но чаще банки прибегают
к информации различных ведомств, чтобы пе�
репроверить сведения, которые указал потен�
циальный заемщик в заявлении. Через МВД,
например, проверяют, настоящие ли паспорт�
ные данные предоставил заемщик. Важно то,
что без согласия клиента кредитор не вправе
запрашивать сведения о нем в государствен�
ных информационных системах. Человек мо�
жет отказать в доступе к своим данным, но в
этом случае высока вероятность, что кредит
не выдадут.

� Изучают ли кредиторы соцсети заем�

щиков?

� Некоторые кредиторы действительно об�
ращают внимание на профили своих клиентов
в социальных сетях. Специальные программы
автоматически анализируют изображения на
фотографиях и ключевые слова в текстах.

Как правило, вес информации из соцсетей в
общем скоринговом балле минимален. Мало�
вероятно, что вы получите отказ из�за того, что
кредитору не понравилась ваша страница в со�
циальной сети, но стать дополнительным аргу�
ментом для кредитора эти сведения могут.

Изучать аккаунты человека в соцсетях мож�
но только с его согласия. Оно может быть
включено в пользовательское соглашение с
соцсетью, в заявление на кредит или в дого�
вор комплексного банковского обслуживания,
если человек уже является клиентом банка.

� Получают ли кредиторы информацию

от мобильных операторов?

� Мобильные операторы знают, сколько вре�
мени человек проводит в интернете, на какие
сайты заходит, сколько денег тратит на связь и
пользуется ли роумингом. На основании этих
данных они сами строят скоринговые модели
и присваивают своему клиенту скоринговый
балл. Кредитору может быть интересна такая
оценка. Но и тут нужно разрешение самого че�
ловека.

КАРЛАШ

Ирина Владимировна,

начальник Дальневосточ�
ного ГУ Банка России

Дальневосточное ГУ Банка
России является обособлен�
ным подразделением Банка
России, осуществляющим
часть его функций на терри�
тории Дальневосточного фе�
дерального округа Россий�
ской Федерации, и входит в
единую централизованную
систему Банка России с вер�
тикальной структурой управ�
ления.

Дальневосточное ГУ

Банка России:

• Участвует в проведении
единой государственной
денежно�кредитной поли�
тики

• Обеспечивает развитие и
укрепление банковской
системы региона

• Обеспечивает стабиль�
ность и развитие финансо�
вого рынка

• Обеспечивает стабиль�
ность и развитие нацио�
нальной платежной сис�
темы 

• Осуществляет валютный
контроль

• Организует наличное де�
нежное обращение

• Выполняет другие важные
задачи

Тел: 220�87�18 

226�69�33

690990, Владивосток,

ул. Светланская, 71

Электронная почта: 

05media@cbr.ru

www.cbr.ru
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Пресс�служба Дальневосточного 
ГУ Банка России

Äàëüíåâîñòî÷íîå ÃÓ Áàíêà Ðîññèè
690990, Владивосток, ул. Светланская, 71
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БУХГАЛТЕРИЯ 

ПЛЮС

Тел: 245�15�97, 8�908�979�94�90 
E�mail: office@buh�plus.ru, www.buh�plus.ru

Владивосток, ул. Некрасовская, 49, офис 606

БОНДАРЬ 

Ольга Павловна, 

генеральный директор 
ООО «Бухгалтерия Плюс»

20 ëåò íà ðûíêå 
áóõãàëòåðñêèõ óñëóã

• Бухгалтерское сопровож�
дение

• Налоговое планирование

• Управленческий учет

• Кадровый учёт и аудит

• Инициативный аудит

• Бизнес�планы для рези�
дентов ТОР, СПВ и креди�
тования

• Юридическое сопровож�
дение

Создавайте и развивайте
бизнес вместе с командой
«Бухгалтерия Плюс». 

С  Н А М И  Л Е Г К О  
И  Н А Д Е Ж Н О !
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Владивосток, 

ул. Некрасовская, д. 49,

офис 606

Тел: 245�15�97

+7�908�979�9490

office@buh�plus.ru

www.buh�plus.ru

БУХГАЛТЕРИЯ 

ПЛЮС

аудит • право

Продолжаем тему про «самозанятых» и
разберем особенности документально�
го оформления взаимоотношения биз�

неса с «самозанятым» физическим лицом.

Юридические лица и индивидуальные

предприниматели могут работать с физли�

цами � «самозанятыми», как в очном фор�

мате так и дистанционно (Письмо Минфина
России от 29.05.2019 №03�11�11/38994), а так�
же с «самозанятыми» иностранными граждана�
ми, если они граждане ЕАЭС, а с 01.08.2022
также и Украины (ст. 5 Закона об НПД от
27.11.2018 №422�ФЗ). «Самозанятый» может
одновременно быть наемным сотрудником, но
не в организации, которая является его заказ�
чиком и получать доход по трудовому договору. 

Напомним, что бизнес может заказать у «са�
мозанятого» гражданина услуги, работы или
готовую продукцию не поименованную в виде
ограничения в соответствии ч. 2 ст. 4, п.2 ст. 6
Закона от 27.11.2018 №422�ФЗ. Так «самоза�

нятые» граждане не смогут в рамках нало�

гового режима НПД продать вам:

• товар, ранее приобретенный с целью переп�
родажи;

• подакцизные товары и товары, подлежащие
обязательной маркировке;

• предоставить в аренду нежилую недвижи�
мость;

• продавать полезные ископаемые;

• быть посредником, т.е. быть агентом или ко�
миссионером;

• оказывать услуг по доставке товаров с при�
емом платежей в пользу других лиц.

«Самозанятый» должен выполнять услу�
гу/работы самостоятельно, т.к. не имеет пра�

ва привлекать наемных сотрудников по

трудовым договорам.

Прямая финансовая выгода для бизнеса

в привлечении «самозанятого» граждани�

на � экономия на налогах, поскольку Заказ�
чик с суммы оплаченных услуг «самозанятому»
не удерживает НДФЛ 13%, не уплачивает
страховые взносы � 30% и взносы от несчаст�
ных случаев на производстве. Налоги от свое�
го дохода «самозанятый» уплачивает в бюджет
самостоятельно в размере 6% (ч. 8, 9, 11 ст. 2,
ст. 10 Закона от 27.11.2018 №422�ФЗ). При
этом вознаграждение, выплаченное «самоза�
нятому» является налоговым расходом у За�
казчика для налога на прибыль и для УСН (до�
ходы минус расходы). Налог от полученного
«самозанятым» дохода ежемесячно рассчита�

ет сама налоговая инспекция на основа�
нии данных «самозанятого» о
расчетах с покупателями (за�
казчиками) в мобильном при�
ложении «Мой налог» (ч. 1, 2
ст. 11, ст. 13, ч. 1 ст. 14 Закона от
27.11.2018 №422�ФЗ). 

Обращаем ваше внимание на
требования, которые необхо�

димо соблюдать при оформ�

ление отношений с «самозанятым», что
обеспечит налоговую безопасность вашего
бизнеса.

Первый самый важный момент � в качестве

«самозанятого» не может быть физлицо, ра�

нее работавшее в вашей компании в качест�
ве наемного сотрудника по трудовому договору,
если с момента его увольнения прошло ме�

нее двух лет (п. 8 ч. 2 ст. 6 Закона №422).

Следующим этапом в отношениях с «само�
занятым» гражданином является докумен�
тальное оформление.

ДОГОВОР С «САМОЗАНЯТЫМ»

Приобретение организацией или предприни�
мателем товаров, имущественных прав, выпол�
нение работ или оказание услуг у «самозанято�
го» гражданина, применяющего специальный
налоговый режим, оформляется гражданско�
правовым договором в общем порядке � в про�
стой письменной форме (п. 1 ст. 161 ГК РФ).

При оказании услуг по сделке, исполняемой
немедленно при заключении договора, заключе�
ние договора в письменной форме не требу�

ется. Факт заключения договора подтверж�

дается уплатой заказчику соответствующей

суммы за оказанные услуги (п. 2 Письма ФНС
России от 20.02.2019 №СД�4�3/2899@).

Заключение договора с «самозанятым»

необходимо, если услуга оказывается ре�

гулярно в течение определенного промежутка
времени. Существуют особые требования к
такому договору во избежания рисков пере�

квалификации его в трудовой договор.

В частности, в договоре с самозанятым не
должно быть пунктов, указывающих на долж�

ность, плату за выполнение трудовых

функций, социальные гарантии и обязан�

ности соблюдать правила внутреннего

распорядка и т.п. Договор с самозанятым �
это договор на возмездное оказание услуг,
аренды, подряда и т.п. 

В числе обязательных пунктов договора с
«самозанятым» необходимо выделить:

• статус физического лица � самозанятый,
который обязуется платить налоги за себя
самостоятельно;

• размер штрафа � 43%. Если человек пере�
станет быть самозанятым раньше окончания
срока действия договора, из этой суммы ор�
ганизация заплатит страховые взносы;

• гарантию того, что самозанятый не сни�

мется с учета на время действия договора.

Чтобы свести к минимуму риски доначисле�
ния НДФЛ и страховых взносов, рекомендуем
запросить у «самозанятого» справку из ИФНС о
его статусе налогоплательщика. На сайте ФНС
России https://npd.nalog.ru/check�status/

можно проверить регистрацию физлица в ви�
де плательщика НПД. Рекомендуем это делать
каждый раз, перед тем как подписывать с са�
мозанятым акт выполненных работ (оказанных
услуг) и выплачивать ему аванс или вознаг�
раждение. 

ÁÈÇÍÅÑ È «ÑÀÌÎÇÀÍßÒÛÅ»:
ÁÅÇÎÏÀÑÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß

Продолжение следует
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таможня

Владивостокская таможня возбуди�
ла уголовное дело по признакам
преступления, предусмотренного

частью 1 статьи 173.2 УК РФ, в отноше�
нии жителя Владивостока. Он за денеж�
ное вознаграждение предоставил нота�
риусу документ, удостоверяющий лич�
ность, в целях внесения в реестр сведе�
ний о нем, как о подставном лице � гене�
ральном директоре фирмы.

В ходе проведения оперативно�розы�
скных мероприятий таможня установи�
ла, что организовывало предоставление
в банки поддельных внешнеэкономичес�
ких контрактов, подписанных указанным
номинальным директором компании,
иное лицо. Это были контракты на по�
ставку из Японии автомобилей, которые
фактически не поставлялись указанному
юридическому лицу, но при этом,  валют�
ные операции за них осуществлялись. 

Чуть позже таможенники установили
организатора незаконных переводов. Их
общая сумма превысила 8 млн рублей.
За незаконные переводы денежных
средств на банковский счет нерезидента
с предоставлением кредитной организа�

ции документов,  содержащих заведомо
недостоверные сведения, таможня воз�
будила в отношении данного гражданина
уголовное дело по признакам преступле�
ния, предусмотренного частью 1 статьи
193.1 УК РФ.  В настоящее время произ�
водится дознание.

Предоставление документов, удосто�
веряющих личность, для создания фик�
тивной фирмы наказывается штрафом в
размере до трехсот тысяч рублей, либо

обязательными работами на срок до
двухсот сорока часов, либо исправи�
тельными работами на срок до двух лет.

Всего с начала года таможни Примор�
ского края возбудили 4 уголовных дела
по фактам создания фиктивных фирм и 3
уголовных дела � за незаконные перево�
ды денежных средств на общую сумму
более 90 млн рублей.

Виктория  Алёшина, отдел по связям с
общественностью ДВТУ

Разрешение на временное хране�
ние грузов, выданное Находкин�
ской таможней АО «Терминал Ас�

тафьева» в марте текущего года, позво�
лило компании проводить выгрузку кон�
тейнеров с судна на железнодорожные
платформы.

Специалисты компании отмечают, что
благодаря оперативному взаимодейст�
вию с таможней, выгрузка части контей�
неров шла сразу в полувагоны железно�
дорожного состава для скорейшей от�
правки контейнерного поезда. Груз с кон�
тейнерной площадки был погружен в че�
тыре контейнерных поезда подряд.

Разрешение позволяет производить
выгрузку груза и хранить его на террито�
рии порта необходимое для этого время,
что значительно упрощает технологичес�
кий процесс и способствует ускорению
обработки контейнерных грузов.

Отдел по связям с общественностью
ДВТУ, dvtu_osmi@dvtu.customs.gov.ru

ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÅ ÀÂÒÎ

Íàõîäêèíñêàÿ òàìîæíÿ ñïîñîáñòâóåò
óñêîðåíèþ âûâîçà ãðóçîâ èç ïîðòà

Мужчина прибыл на пассажирском ав�
тобусе через пункт пропуска Погранич�
ный. Его багаж, состоявший из семи по�
липропиленовых мешков, каждый из ко�
торых весил более 10 кг, привлек внима�
ние таможенных инспекторов. Оказа�
лось, что в них пассажир незаконно пере�
возил 1179 игрушек «Чебурашка». 

Товар мужчина не задекларировал и,
по его словам, вез для друга, который

планировал продавать контрафакт на
рынке. 

Исключительные права на воспроизве�
дение мультипликационного героя "Чебу�
рашка" принадлежат АО "Киностудия
"Союзмультфильм"". Правообладатель
потребовал привлечь злоумышленника к
ответственности. Товар изъят. Мужчине
грозит штраф.

Светлана Горблянская

Ïî÷òè 1200 ïëþøåâûõ ×åáóðàøåê îáíàðóæèëè
òàìîæåííèêè â áàãàæå ïàññàæèðà èç Êèòàÿ
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таможня

Музыкальные инструменты тамо�
женники обнаружили во время
таможенного контроля партии

из более тысячи единиц товаров различ�
ных наименований, прибывших на Уссу�
рийский таможенный пост из Китая.

Начальник отдела по распоряжению
имуществом и исполнения постановле�
ний уполномоченных органов Уссурий�
ской таможни Татьяна Рудых рассказа�
ла, что скрипки ввезла российская фир�
ма с нарушением таможенных правил –
импортёр не задекларировал товар в
полном объёме, пытаясь уклониться от
уплаты таможенных платежей.

Уссурийская таможня возбудила дело
об административном правонарушении
в отношении фирмы, а Уссурийский
районный суд Приморского края поста�
новил конфисковать скрипки, ввезён�
ные в страну с нарушением закона, и
обратить их в собственность Примор�
ского края. Правительство Приморско�
го края приняло решение о передаче
конфискованных скрипок Приморскому
краевому колледжу искусств.

Этому решению предшествовала
большая работа таможенных органов
по формированию необходимого паке�
та документов.

� Прежде чем передать скрипки, та�
моженники по полученным документам

удостоверились в их качестве и безо�
пасности, � рассказала Екатерина Кузь�
мичева, старший уполномоченный от�
дела распоряжения имуществом и ис�
полнения постановлений уполномочен�
ных органов Дальневосточной опера�
тивной таможни. – Это не первый раз,
когда мы передаем конфискованные су�
дом товары в образовательные или со�
циальные учреждения. Таможнями При�
морского края совместно с краевым
Правительством на регулярной основе
передаются товары различного назна�

чения, в дальнейшем подобная практи�
ка будет продолжена.

Заместитель министра культуры и ар�
хивного дела Приморского края Ольга
Максимчук: «Колледж искусств являет�
ся методическим центром для всех дет�
ских школ искусств Приморского края,
поэтому на этих музыкальных инстру�
ментах будут играть талантливые ода�
ренные дети со всего края, и мы очень
вам за это благодарны».

Светлана Горблянская, пресс�
секретарь Уссурийской  таможни
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Уссурийская таможня возбудила
уголовное дело в отношении граж�
данки из Уссурийска, передавшей

третьим лицам свои документы для ре�
гистрации её в качестве учредителя и ру�
ководителя фирмы. В ходе проверки
было установилено, что женщине пред�
ложили за денежное вознаграждение
предоставить свой паспорт  для изготов�
ления документов, подтверждающих её
полномочия как учредителя и генераль�
ного директора, для предъявления этих
документов в государственные органы.
Понимая, что учредителем и генераль�
ным директором она будет фиктивным,
жительница Уссурийска согласилась, за
что получила вознаграждение. Как уста�
новили сотрудники таможни, с момента

внесения записей в ЕГРЮЛ данная граж�
данка не осуществляла деятельность в
компании. В отношении фигурантки Ус�
сурийская таможня возбудила уголовное
дело по ч. 1 ст. 173.2 УК РФ � предостав�
ление документа, удостоверяющего лич�
ность, с целью фиктивной регистрации. 

Начальник отдела дознания Уссурий�
ской таможни Михаил Рослый пояснил,
что некоторые граждане, с целью быст�
рого и небольшого заработка, соглаша�
ются на уговоры недобросовестных
граждан и передают им свои документы

для регистрации на них компаний. В со�
ответствии Уголовным кодексом РФ, за
данное преступление предусмотрено на�
казание в виде штрафа в размере от ста
тысяч до трехсот тысяч рублей или в раз�
мере заработной платы или иного дохода
осужденного за период от семи месяцев
до одного года, либо обязательными ра�
ботами на срок от ста восьмидесяти до
двухсот сорока часов, либо исправитель�
ными работами на срок до двух лет.

Светлана Горблянская, пресс�
секретарь Уссурийской  таможни

Óññóðèéñêàÿ òàìîæíÿ âîçáóäèëà óãîëîâíîå äåëî 
íà ïîäñòàâíîå ëèöî - ðóêîâîäèòåëÿ ôèðìû

Óññóðèéñêèå òàìîæåííèêè ïåðåäàëè
êîíôèñêîâàííûå ñêðèïêè þíûì ìóçûêàíòàì

Колее 6,9 млн рублей недоплатил в
бюджет государства импортер  из
Владивостока за ввоз изделий из

природного камня. Преступление выяви�
ли сотрудники Дальневосточной опера�
тивной таможни.

Участник внешнеэкономической дея�
тельности в течение года ввозил из�за ру�
бежа изделия из природного камня (из
гранита и габбро),  применяемые в строи�
тельно�отделочных работах и изготовле�
нии памятников. Как установили сотруд�
ники Дальневосточной оперативной та�
можни, в декларациях  на товары, подава�
емых в таможенный орган, он более чем в

два раза занизил их стоимость, используя
подложные документы.  Всего было пода�
но 38 деклараций. Из�за недостоверного
декларирования стоимости ввозимого то�
вара бюджет государства недосчитался
нескольких миллионов рублей.

В отношении недобросовестного уча�
стника ВЭД  Дальневосточная оператив�
ная таможня возбудила уголовное дело
по ч.2 ст.194 УК РФ по факту уклонения от
уплаты таможенных платежей в особо

крупном размере. Ущерб, причиненный
государству, гражданин  уже  возместил в
полном объеме, заплатив все причитаю�
щиеся таможенные платежи.

Уголовное дело, возбужденное Дальне�
восточной оперативной таможней, нахо�
дится на рассмотрении в районном суде
Владивостока, который определит  вину
гражданина  и назначит наказание.  

Отдел по связям с общественностью
ДВТУ, pressdvtu@yandex.ru

Ïî÷òè 7 ìëí ðóáëåé íåäîïëàòèë â áþäæåò
èìïîðòåð  èçäåëèé èç ïðèðîäíîãî êàìíÿ



Ïðèìîðñêàÿ êðàåâàÿ íîòàðèàëüíàÿ ïàëàòà
690090, Владивосток, а/я 90�309

25апреля 2023 года в Москве состо�
ялось ежегодное Собрание пред�

ставителей нотариальных палат субъек�
тов РФ, в ходе которого обсуждались
главные итоги работы в минувшем году,
ключевые новеллы законодательства, а
также дальнейшие планы по развитию
института нотариата.  "Истекший период
и весь 2022 год были связаны, прежде
всего, с большой и ответственной совме�
стной работой ФНП и Министерства юс�
тиции РФ по организации нотариальной
деятельности в новых субъектах РФ в со�
ответствии с российским законодатель�
ством", � отметил в своем выступлении
президент ФНП Константин Корсик. 

Большие усилия нотариального сооб�
щества в прошлом году и по сей день на�
правлены на обеспечение доступной
правовой помощи беженцам, мобилизо�
ванным гражданам, всем участникам
СВО и их семьям. 

Отдельно была отмечена и доброволь�
ная помощь нотариусов в виде сбора
средств для военнослужащих и постра�
давших граждан, организации выездов. 

В рамках собрания были также утверж�
дены отчет президента и Правления Фе�
деральной нотариальной палаты, отчеты
о выполнении Программы социальной
поддержки ФНП и Программы поддерж�
ки нотариата в труднодоступных и мало�
населенных местностях и др. Также был
принят ряд организационных решений по
вопросам деятельности ФНП.

В финальной части мероприятия про�
шла церемония награждения. Президен�

ту Приморской краевой нотариальной
палаты Наталье Егоровой была вручена
Медаль "За многолетний добросовест�
ный труд в нотариате" 1 степени.

Кроме того, в Москве торжественно от�
крылся VI Конгресс нотариусов РФ, учас�
тие в котором приняла делегация нота�
риусов Приморского края. 

"Объединив в своих рядах компетент�
ных, преданных делу профессионалов,
российский нотариат обеспечивает за�
щиту прав и законных интересов граж�
дан и бизнеса, укрепляет стабильность
гражданского оборота, выполняет важ�
ную функцию превентивного правосу�
дия", � так Президент Российской Феде�
рации Владимир Путин охарактеризовал
значимую роль нотариата в правовой си�
стеме страны. Глава государства напра�
вил приветственное послание участни�
кам Конгресса, приуроченного к 30�ле�
тию современного небюджетного нота�
риата России.

Состоялась рабочая встреча прези�
дента палаты Натальи Егоровой с врио
руководителя Управления Росреестра по
Приморскому краю Александром Корне�
вым и заместителем руководителя Уп�
равления Натальей Балыш. В ходе встре�
чи стороны обсудили вопросы государст�
венной регистрации недвижимости, в
том числе обменялись практическим
опытом работы в регионах. 

Также Приморской краевой нотариаль�
ной палатой совместно с Управлением
Росреестра по Приморскому краю прове�
ден вебинар для нотариусов Приморско�
го края по вопросам изменений законо�
дательства в сфере государственной ре�
гистрации недвижимого имущества. От�
вечая на вопросы участников, представи�
тели Росрееста и Роскадастра разъясни�
ли практические аспекты подачи заявле�
ний и документов на предоставление го�
сударственных услуг Росреестра и пре�
доставления сведений из Единого госу�
дарственного реестра недвижимости.

В Приморской краевой нотариальной
палате состоялось заседание Комиссии
по методической работе. Открывая засе�
дание, член правления палаты, нотариус
Владивостокского нотариального округа
Татьяна Молчанова обозначила актуаль�
ность вынесенных на рассмотрение во�
просов, а также рассказала об итогах со�
стоявшегося Координационно�методи�
ческого совета нотариальных палат Си�
бирского и Дальневосточного федераль�
ных округов.

В рамках повестки дня были рассмот�
рены вопросы порядка определения спо�
соба подтверждения принятых общим
собранием участников непубличного об�
щества решений, а также порядка выдачи
нотариусами сведений о правообладате�
ле недвижимого имущества.

Â ÏÐÈÌÎÐÑÊÎÉ ÊÐÀÅÂÎÉ
ÍÎÒÀÐÈÀËÜÍÎÉ ÏÀËÀÒÅ
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Вебинар с Управлением Росреестра по Приморскому краю Заседание Комиссии по методической работе ПКНП

ежегодное Собрание представителей нотариальных палат субъектов РФ



Тел: (423) 261�14�68
E�mail: prim_knp@mail.ru

Ïðèìîðñêàÿ êðàåâàÿ íîòàðèàëüíàÿ ïàëàòà
690090, Владивосток, а/я 90�309

страничка нотариуса

В рамках запланированного цикла кон�
сультационных радиопередач, организо�
ванных в целях правового просвещения
граждан, президент Приморской краевой
нотариальной палаты Наталья Егорова в
преддверии профессионального празд�
ника Дня нотариата стала гостем веду�
щего радиопрограммы Татьяны Гладун в
прямом эфире ГТРК "Радио России. При�
морье".

В ходе беседы Наталья Александровна
рассказала радиослушателям об исто�
рии и современном развитии правового
института нотариата Приморского края,
о его внутренней организации и структу�
ре. При этом были освещены темы ос�
новных задач и полномочий нотариата,
его наиболее значимых компетенций, но�
вых цифровых возможностей, обеспечи�
вающих привлекательность обращения к
нотариусам за совершением различных
юридически значимых действий.

31 марта 2023 года под эгидой Обще�
российской общественной организации
"Ассоциация юристов России" состоялся
Всероссийский единый день оказания
бесплатной юридической помощи.

С целью повышения правовой грамот�
ности населения и развития системы
оказания квалифицированной юридичес�
кой помощи Приморская краевая нотари�
альная палата приняла участие в меро�
приятии, которое было проведено в фор�
мате дня открытых дверей на базе обще�
ственной приемной Приморского регио�
нального отделения "Ассоциация юрис�
тов России". 

Приморскую краевую нотариальную
палату в мероприятии представил ста�
жер нотариуса Находкинского нотари�
ального округа Александр Квык, кон�
сультировавший граждан по различным
вопросам нотариальной деятельности,
наследственного, семейного права и
иных отраслей гражданского законода�
тельства. 

В центре бесплатной юридической по�
мощи Приморской краевой нотариаль�
ной палаты специалистами организаци�
онно�правового отдела Александром Пи�
санко, Виталием Лапаевым и Екатериной
Поповой было организовано консульти�
рование граждан по различным аспектам
гражданского и семейного законода�
тельства, а также по вопросам обеспече�
ния доступности и оперативности нота�
риальной помощи лицам, участвующим в
специальной военной операции, и их
родственникам. Консультирование про�
водилось как в режиме "горячей теле�
фонной линии", так и в ходе личного при�
ема граждан.

Во Владивостоке прошел благотвори�
тельный турнир по бильярду в честь 30�
летия образования внебюджетного нота�
риата Российской Федерации, организо�
ванный комиссией по спортивно�массо�
вым мероприятиям Приморской краевой
нотариальной палаты.

Участие в нем, как в качестве игроков,
так и просто зрителей, приняли нотариу�
сы Приморского края, их помощники, со�
трудники аппарата и стажеры Примор�
ской краевой нотариальной палаты.

По итогам турнира на собранные нота�
риальным сообществом средства комис�
сией по спортивно�массовым мероприя�
тиям совместно с Молодежным советом
нотариальной палаты оказана спонсор�
ская помощь Краевому государственно�
му бюджетному учреждению социально�
го обслуживания "Октябрьский социаль�
но�реабилитационный центр для несо�
вершеннолетних".

Учреждению были переданы кондици�
онеры, велосипеды, самокаты и другой
спортивный инвентарь, наборы для твор�
чества и сладкие угощения. Кроме того,
нотариусами был организован сбор
одежды для детей, которая также была
передана реабилитационному центру.

Стоит отметить, что нотариусы При�
морского края оказывают благотвори�
тельную поддержку различным учрежде�
ниям социального обслуживанию по все�
му краю на регулярной основе.

В рамках Всероссийского субботника
нотариусами Приморского края, со�
трудниками нотариальной палаты и но�
тариальных контор, членами их семей
выполнены работы по благоустройству
территорий социально�значимых уч�
реждений, расположенных в районах
Приморского края.

Члены нотариального сообщества
провели работы по уборке и озеленению
на территории КГКУ "Центр содействия
семейному устройству с. Вольно�На�
деждинское", привели в порядок газоны
и клумбы, высадили декоративные рас�
тения. 

Участники Vl Конгресса нотариусов РФ Благотворительный турнир по бильярду

Спонсорская помощь Октябрьскому реабилитационному центру Участники Всероссийского субботника

13

®
«К

лу
б 

Д
ир

ек
то

ро
в»

 №
05

 (2
71

),
 м

ай
 2

02
3



14

®
«К

лу
б 

Д
ир

ек
то

ро
в»

 №
05

 (2
71

),
 м

ай
 2

02
3

Кинформации, которую я дал в жур�
нал «КД» 10(267) в октябре 2022 г.
ничего положительного, к сожале�

нию, добавить не могу. Атипичная забо�

леваемость и смертность населения

растут, очень много пострадавших от

«Covid�19» и полученные осложнения

тяжело либо совсем не поддаются ле�

чению в классической медицине (КМ).

Вирус в КМ не уничтожается, а лишь сни�
зил свою активность и продолжает свое
черное дело. Тем более как стало извест�
но общественности вирус CV�19 имеет не
только природное происхождение, но и
искусственное с заложенной программой
к бесконечной мутации с увеличением аг�
рессивности и инвазивности.

Нашими высокоточными диагностика�
ми CV�19 определяется у всех без исклю�
чения людей и детей, но со сниженной
активностью. Как и большинство штам�
мов гриппа, которыми мы когда�то пере�
болели или заразились в легкой форме.
Они продолжают жить в нас, сокращая
нам жизнь.

Очень много таких осложнений как
проблемы с органами пищеварения, ды�
хания, сердечно�сосудистыми, памятью
и пр. По всему миру наблюдается быст�
рый рост деменции населения. Если в
2019 году официально было зафиксиро�
вали 57,4 миллиона случаев слабоумия,
то к 2050 году им уже будут страдать
152,8 миллиона человек. Но это офици�
ально, а реально в десятки раз больше и
это все более заметно. 

Лекарства от деменции пока не изоб�
рели, а разработка фармакологических
методов лечения за последние 30 лет не
увенчалась успехом.

Еще во время службы в армии возглав�
ляя медслужбы частей и научный центр
используя лучшую по тем временам об�
зорную диагностику Диакомс с восточ�
ным уклоном мы обратили внимание на
рост деградации и дегенерации военно�
служащих, членов их семей, и я включил
этот вопрос в свою диссертацию. Срав�
нил с показателями офицеров и генера�
лов других стран, которых возили в мои
подразделения для показа и помощи. По�
сле защиты я получил большой нагоняй от
начальника ГВМУ и предложение возгла�
вить центральный санаторий МО в Под�
московье. Диссертацию засекретили.

Проблема в настоящее время только
ухудшается и требует коренного пере�
смотра системы образования и здравоо�
хранения, которые критически устарели.
О массовой деградации населения гово�
рит и рост арестованных за неуплату на�
логов блогеров и коучей с миллиардными
доходами.

На международном Форуме по безо�
пасности в Москве � «InterSecuritiForum�
2017» один из смелых чиновников здраво�
охранения привел некоторые цифры по

заболеваемости в столице, которые в

настоящее время только выросли:

• туберкулез вырос в 7 раз и его нечем
лечить уже 8 лет. Антибиотики резерва
использовали, а новые создавать не ус�
певают. Палочка туберкулеза мутирует
намного быстрее. Прививок давно нет,
и они бесполезны. Устарели! Практиче�
ски у всех обращающихся к нам за по�
мощью мы выявляем различные штам�
мы тбц в разной степени развития и в
разных органах и системах (органы ды�
хания, почки, кости, сердце и пр.).  

• СПИД в столице вырос в 15 раз и ле�
чить его тоже нечем. Выявляемость его
искусственно затруднена. Анализы ста�
ли платными и количество лабораторий
значительно сокращено.

• Сифилиса, гонореи и пр. последствий
«любви» � в 40 раз. И как недавно дока�
зали ученые они передаются и через
поцелуи. Это еще один показатель на�
растающей деградации населения.  

Неуклонно прогрессируют тяжелые фор�
мы герпеса (7, 8 и ЭБ), которые вызывают
хроническую нарастающую усталость, де�
прессию, Альцгеймер и онкологию.

Вирус папилломы устраняют в основ�
ном наружно, но основные его штаммы
находятся внутри организма и ускоренно
малигнизируются (переходят в рак).

Аспергилез (черная плесень) опреде�
ляется у всех обратившихся и все чаще в
головном мозгу и сердце.

Быстрый рост скоротечной и ати�

пичной онкологии Минздрав скрывает
на всех уровнях, причем мы все чаще

сталкиваемся с тем, что многие онкологи
фактически не лечат, а экспериментиру�
ют на пациентах назначая без индивиду�
ального подбора разные схемы химиоте�
рапии и ухудшая их состояние, а потом
предлагают дорогостоящее лечение, но
без гарантии выздоровления. В вашем
регионе мы тоже уже не раз столкнулись
с таким геноцидом и вымогательством.

Бесконтрольный рост различных гуру,
засланцев с Шамбалы, от Бога, других
цивилизаций, ясновидцев и пр., поголов�
ное увлечение населения тренингами,
медитациями по руководством безгра�
мотных, корыстных, но с высоким уров�
нем харизмы «учителей» привел с одной
стороны к многомиллиардному ущербу
как для населения, так и  бюджету страны,
а с другой � к взрыву психоэнергетичес�
ких проблем, в многочисленных вариан�
тах, во всех регионах страны и зарубежья.
Последние из обратившихся за неделю: 

• в Хабаровске у девушек выросли хвос�
ты леопардов, они перешли на длинные
платья и боятся куда�либо обратиться;

• другие молодые люди из Хабаровска
угрожают выброситься из окна по при�
чине ЭИ (энергоинформационной)

агрессии со стороны инопланетян, си�
ловиков, криминала и пр.;

• в Туле семейная и на высокой должнос�
ти женщина по команде своего гуру
разделась догола и стала домогаться
на трассе до водителей;

• в Москве и др. городах у многих людей
разного возраста и социального стату�
са силовики и криминал «наставили из�
лучателей» в квартиры или рядом и
«сжигают мозги и пр. органы» излуче�
ниями. Многие меняют по этой причине
квартиры, бегают по регионам и горо�
дам, уезжают за границу, дома ходят с
кастрюлей на голове и военных ОЗК; 

• более десятка обращений из других
стран.

Ранее в поселке Кедровый под Красно�
ярском офицеры на дежурстве за пульта�
ми стратегических ядерных ракет заявля�

ÌÀÈÌ
Владивосток, ул. Мордовцева, 3, офис 608 

Тел: (910) 471�40�23
E�mail:  maim�2013@mail.ru

Москва, Борисовский проезд, 10/1 

Тел: (914) 681�93�60
E�mail:  Radkova.51@mail.ru

ÀÓÒÎÃÅÍÎÖÈÄ ÈËÈ...

ОРЛОВ Николай Иванович, 

к.м.н., д.и.м., профессор, президент Международ�
ной ассоциации ученых и специалистов информацион�
ной медицины (МАИМ), руководитель отделов и акаде�
мик международных академий: информатизации в ГКС
ООН, европейской естественных наук, экологической
безопасности. Экс�начальник медицинской службы и
научного центра спецназа. 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: безопасность и выживаемость на�
селения в переходный период, психофизика, совре�
менные технологии диагностики, лечения, восстанов�
ления, омоложения. 

ОБРАЗОВАНИЕ: высшие военное и медицинское,
специализации по 5 военно�полевым, клиническим на�
правлениям и восточной медицине, психофизике.



медицина

ли нам на камеру, что у них все чаще
возникают состояния управления ими
со стороны. Над гарнизоном в любое
время суток фото и кинокамеры фик�
сировали до нескольких ПСО и НЛО, в
служебных помещениях и квартирах
над людьми издевался Полтергейст и
Инфернал. Наши заключения и реко�
мендации командование приняло во
внимание только тогда, когда уволь�
няющийся через три дня сержант без
причин расстрелял в карауле 18 человек.

Психиатры таких ЭИ поражений не
знают, помочь не могут, а только добива�
ют психотропными препаратами, превра�
щая обратившихся в безвольный овощ.

В приемной ФСБ на Лубянке висит
большое объявление, что жалобы на пси
терроризм не принимаются. При обра�
щениях в МВД пострадавших ждут либо
бесконечные отписки, либо принудитель�
ное «лечение» в психиатрии.

Решение громко выигранного нами су�
да с психиатрией и Минздравом СФО при
поддержке авторитетных ученых в этой
области (Н. Бехтерева � директор НИИ
мозга РАН, Т. Дмитриева � директор Цен�
тра психиатрии и наркологии им. В. Серб�
ского, ученые медицинских Академии и
Университета г. Москвы) руководство
Минздрава игнорировало и никаких кор�
ректив в оказании помощи пострадавших
не сделало. Жесткие доклады в ответст�
венных структурах с призывом принятия
мер результата, кроме ужесточения кон�
троля за МАИМ, не дали. Проблема про�
должает нарастать, и пострадавшие вы�
нуждены обращаться за помощью к раз�
личным магам, колдунам, «целителям»,
шаманам и пр. «специалистам», которым
созданы все условия для массового
оболванивания и геноцида населения.

Как оказалось � МАИМ является един�
ственной профессиональной организа�
цией в мире в области ЭИ медицины,

которая реально оказывает помощь в та�
ких состояниях. В том числе и дистанци�
онно. Обращения за помощью к нам по�
ступают со всех развитых стран, многие
приезжают учиться.

Среди населения растет популярность
безграмотных посещений святых и салю�
берогенных мест или мест силы, крест�
ных ходов у верующих. Но простая про�
верка высокоточными обзорными диа�
гностиками до и после таких мероприя�
тий показывает, что здоровьем и «духов�

ностью» такие люди не отличаются, про�
странство и Планету они не «структури�
руют» и не «очищают», во многих случаях
насилие над собой наносит непоправи�
мый вред. 

Реальную пользу такие мероприятия
могут принести только при грамотном
научном подходе и контроле.

Далеко не все перечисленные нараста�
ющие проблемы КМ может решить свои�
ми давно устаревшими методами, а ме�
тоды ЭИ медицины не пропускаются и
дискредитируются. В стране целена�
правленно создается хаос � когда, купив
различные вспомогательные приборы и
диагностики, дискредитируя это самое
современное, значительно более эконо�
мичное и эффективное направление на�
уки и медицины им занимаются все же�
лающие заработать, кроме врачей. Боль�
шинство врачей в ЭИ медицину не верят
и не желают вникать в нее. В медицин�
ских ВУЗах до студентов не доводят ни
достижения отечественной и мировой
науки в этой области, ни какие огромные
пользу и вред приносят грамотное и без�
грамотное использование ЭИ медицины.

Все перечисленные нарастающие про�
блемы решаются с помощью ЭИТ. На ис�
пользование технических достижений
ЭИТ (КСД Архитектор и пр.) времени ос�
талось немного, а после солнечной кор�
рекции (серия Супер Х вспышек), кото�
рая по всем авторитетным расчётам ожи�
дается через 2 года останутся только ан�
тропогенные методы само и взаимопо�
мощи с использованием прогрессирую�
щих собственных ресурсов и ресурсов
окружающей среды (Солнце, Земля, во�
да, флора, фауна и пр.), но при индивиду�
альном подборе. 

Те, кто хотя бы иногда смотрят Ново�
сти, обращают внимание на прогрессив�
ный рост стихий не только в других стра�
нах, но и на всей территории России.
Резкие перепады температуры, все чаще
горят леса и населенные пункты,
рост количества и мощности
ураганов и торнадо, все
больше материального
ущерба и жертв.

На Земле прогрессивно
нарастает мощная магнит�
ная буря. Степень возму�
щенности магнитного поля
Земли поднялась до уровня
G4 и продолжает нарастать. По

прогнозам ВНИИ ГОЧС: ливни, ветер
и пожары могут нарушить, и уже на�
рушают жизнеобеспечение, энерго�
снабжение и транспортное сообще�
ние десятков регионов России.

Залповые осадки и др. внезапные
стихии метеослужба спрогнозиро�
вать не в состоянии, а академичес�
кие всероссийские и международ�
ные очень успешные эксперименты
по проскопии и дистанционной пе�

редаче информации («Знамя мира», «По�
лярный круг» и др.), Фьючернет (США)
игнорируются и дискредитируются. 

ВЫВОД и ПРЕДЛОЖЕНИЯ при таких
печальных событиях и обстановке оста�
ются прежними � пока еще есть время и
возможность � учиться у ученых, приво�
дить себя в максимально рабочее состоя�
ние и объединяться. Во всех авторитет�
ных эзотерических и гностических источ�
никах есть прямые и косвенные под�
тверждения этому и альтернативы нет.
Современная наука все больше это под�
тверждает, проявления геопсихизма у
людей нарастает и куда они будут направ�
лены � на самоуничтожение или спасение
зависит только от нас самих. Господь ле�
нивым и деградантам не помогает.

Как показывают контрольные в дина�
мике и статистике исследования грамот�
ная работа в группах (пятерки и пр.), пе�
рекрестный контроль как в группах, так и
межгрупповой, межрегиональный и меж�
дународный, использование соборной
высокочастотной энергии в различных
актуальных направлениях значительно
снижает заболеваемость и инфициро�
ванность участников групп, происходит
заметное усиление иммунитета и рабо�
тоспособности, останавливаются про�
цессы дегенерации (старения) органов и
систем, общей ментальной, астральной и
физической деградации. У членов групп
исчезают и не появляются в дальнейшем
инфернальные программы (сущности,
«бесы»), неадекватные поступки, нала�
живается психоэнергетический климат в
семье и на работе. 

ГЛАВНОЕ � участники Программы ООН
на основе объективных научных данных
знают, что происходит и что будет в бли�
жайшей и отдаленной перспективе, от�
слеживают события и четко знают, что
делать и что они могут в условиях про�
грессирующей Перестройки. Никакой

депрессии и паники!
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Сергей Петрович

ФЕДОТОВ,

руководитель 
НО «Академия пульса». 
pulseacademy@yahoo.com

+7�911�956�2653
+7�914�733�5022

В силу своей смертно�
сти человечество обречено мечтать о
Святом Граале, который представляется
избавителем от ужаса конечности жизни.
Сколько будут существовать люди,
столько же будет длиться поиск беc�
смертия.

Но в этой беcконечной погоне, за тума�
ном ложной учености и мифами новых
технологий совершенно упускаются из�
вестные факты, которые, собранные в
определенном порядке, дают простое и
ясное понятие технологий длительного
поддержания жизни.

Во�первых � следует признать вибра�
ционную природу существования жизни.
Пока имеется биение сердца, можно ут�
верждать, что организм продолжает су�
ществовать. А что есть сердцебиение,
как не вибрации определенной частоты? 

При этом, если оглянуться вокруг, в лю�
бом живом существе будут обнаружены
вибрации � циклические изменения со�
стояния живых существ, включая единич�
ную клетку, пульсации которых регистри�
руются измерениями. Так, например,
тромбоцит в покое посредством внутри�
клеточного кальциевого осциллятора ви�
брирует с частотой 0,12 Герца (примерно
раз в 8 секунд). И по всей видимости ви�
брации кальция служат в живых организ�
мах аналогом кварцевого генератора,
синхронизирующего вычислитель�
ный процессы в компьютере. Захва�
тывающее зрелище представляет со�
бой синхронное мерцание светлячков
или планктона, указывающее на неко�
торую общую суть явления. 

И мы считаем, что этой причиной
является распространение волн эфи�
ра Николы Тесла (и Рене Декарта).
Прохождение эфирной волны через
точку пространства вызывает изме�
нение проницаемости среды для дви�
жения любых заряженных частиц ма�
терии из которых мы состоим. То, как
реагируют частицы на волновое дви�

жение, и предопределяет дальнейшее
течение событий. 

Если изменения происходят синхронно
с окружающей средой, организм накап�
ливает колебательную энергию на прин�
ципах резонанса. Рассогласование вы�
зывает разрушение волнового каркаса
организма и потерю колебательной
энергии в целом.

Любая живая система, созданная Эво�
люцией (Всевышним законом) фактичес�
ки является паразитом, использующим
для своих нужд энергию колебаний
эфирной плотности в процессе его вол�
нового движения.

Соответственно, жизнь прекращается,
когда организм выходит из резонанса с
вибрациями природы, поскольку насту�
пает дефицит энергии, задающей функ�
ционирование каждого элемента.

Прекрасной иллюстрацией долгожи�
тельства является беcсмертная медуза
Turritopsis nutricula. Это означает, что все
процессы жизнедеятельности этого су�
щества имеют чрезвычайно точную адап�
тивную синхронизацию с ритмами эфир�
ных волн внешней среды, что и обеспечи�
вает медузу неограниченным потенциа�
лом энергии для жизни.

Через призму вышеописанной гипоте�
зы в применении к организму человека
можно сделать следующие ключевые
предположения:

• Всемерное исключение углеводи�

стой пищи. Избыточная глюкоза (Glue �
клей) делает клеточные мембраны и ка�
пилляры непроницаемыми и жесткими,
что препятствует резонансной ремодуля�

ции�перестройке элементов организма
под изменения внешних природных рит�
мов, затрудняет движение жидкостей и
элементов крови вплоть до полной бло�
кировки и склерозирования сосудов. Же�
сткая, пергаментная кожа пожилых лю�
дей � результат долгого гликирования
тканей и нарушения их структуры.

• Нормирование белковой пищи.

Все белки строятся на углеводном карка�
се и могут делать вклад в избыток глюко�
зы при нарушении обмена веществ.

• Стимуляция работы микрофлоры

кишечника, которая производит мик�
робный белок, четко соответствующего
текущим резонансам в природе, синте�
зирует витамины и жирные кислоты, не�
обходимые для восстановления повреж�
денных структур.

• Ограничение разного вида чрез�

мерностей в приеме пищи, эмоциях,
страстях, физической и интеллектуаль�
ной деятельности, отнимающих колеба�
тельную энергию у процессов ремодуля�
ции организма под воздействием изме�
нений в окружающей среде.

• Культура создания вокруг здоро�

вой, чистой и сбалансированной ок�

ружающей среды, соответствующей
природным ритмам с исключением по�
вреждающих артефактов природного и
техногенного происхождения.

• Культура контроля сознания, поз�
воляющего избегать чрезмерности и
держать в фокусе резонанс с природны�
ми ритмами в процессе медитативного
изучения и наблюдения за окружающим
миром.

Принципы просты, но доступны
далеко не каждому. Тем более, что в
условиях внутривидовой человечес�
кой конкуренции правящая верхуш�
ка � случайно или намеренно � стре�
миться нарушить эти природные за�
коны, лишая соперников опыта дол�
гой жизни. Богатый жизненный опыт
позволяет расширить горизонт пла�
нирования деятельности до перио�
дов столетий, как у библейских
старцев. 

Одним из инструментов, позволя�
ющих расширить пределы длитель�
ности человеческой жизни, является
технология балансировки главных
минералов метаболизма в организ�
ме при помощи спектрального ана�
лиза по голосу. 

Бот в Талеграм @TalkingBird_bot

поможет в любой момент оценить
свою синхрониза�
цию с ритмами ок�
ружающей среды и
подобрать необхо�
димые в данный
момент минералы.

ÃÐÀÀËÜ ÄÎËÃÎËÅÒÈß

медицина

Íåò áîëåçíåé, åñòü òîëüêî áîëüíûå
Доктор А.С. Самохоцкий, автор уникального метода коррекции всего организма
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Процессы, активируемые

кальциевым осциллятором



Ñâîè ïîðîêè è ñâîþ âèíó íåðàçóìíûå ëþäè ñëàãàþò íà ñòàðîñòü
Цицерон Марк Туллий

здоровье и красота

Dолголетие, или долгожительство, �
социально�биологическое явление,
характеризующееся доживаемостью

человека до возраста, значительно превы�
шающего среднюю продолжительность
жизни. Долгожителем считается чело�

век старше 90 лет.

Термин «долголетие» часто применяется
в демографии (науке, исследующей про�
цессы воспроизводства населения), герон�
тологии (науке о закономерностях процес�
сов старения), используется при разработ�
ке и описании методов увеличения продол�
жительности жизни.

Факторы, влияющие на долголетие

Различные факторы способствуют дол�
голетию человека. Максимальная продол�
жительность жизни определена нормами
старения, врожденной предрасположенно�
стью, зависящей от генов («генов Мафуса�
ила») и внешних экологических факторов.
К основным существенным факторам, ко�
торые влияют на продолжительность жизни
человека, относят пол, наследственность,
доступный уровень здравоохранения и ги�
гиены, диету и качество пищи, уровень фи�
зической активности, образ жизни, соци�
альную среду, уровень потребления. Сред�
няя продолжительность жизни (а значит и
количество долголетних людей, долгожи�
телей) отличается от страны к стране.

По мнению медиков, невозможно выде�
лить какой�то изолированный фактор,
обеспечивающий продление срока жизни.
Долгожительство определяется «сложным
взаимодействием наследственных и внеш�
несредовых факторов».

Директор Российского геронтологичес�
кого научно�клинического центра, акаде�
мик РАМН Владимир Шабалин отмечает,
что основное отличие долгожителей � это
то, что все они спокойные, выдержанные
люди с устойчивой психикой, не склонные к
бурному проявлению эмоций. Исследова�
ние, проведённое в 2012 году, показало,
что даже небольшие физические упражне�
ния в свободное время могут увеличить
продолжительность жизни на 4,5 года.

Исследования близнецов показали, что
примерно 20�30% различий в продолжи�

тельности жизни человека могут быть свя�
заны с генетикой, а остальные из�за инди�
видуального поведения и факторов окру�
жающей среды, которые могут быть изме�
нены. Согласно американской, бельгийско�
британской исследовательской базе дан�
ных генетических вариантов человека бо�
лее 200 вариантов генов связаны с продол�
жительностью жизни, но они описывают
лишь небольшую часть наследственности.

Долголетие в мифах и религиях

Долголетие является не только темой
для научного сообщества, но широко рас�
сматривается в различных культурах и фи�
лософиях. Древнеримский учёный Плиний
Старший в своей «Естественной истории»
писал о гипербореях следующее: Даже
смерть приходит к гипербореям как избав�
ление от пресыщения жизнью, и они, испы�
тав все наслаждения, бросаются в море
(Plin. Nat. hist. IV 26).,

По свидетельству Геродота, египтяне
первыми стали учить «о бессмертии чело�
веческой души. Когда умирает тело, душа
переходит в другое существо, как раз рож�
дающееся в тот момент».

Самый долго живший человек, чей воз�
раст упомянут в Библии, � Мафусаил, �
969 лет, его имя стало нарицательным для
обозначения долгожителя («мафусаилов
век»). Другие знаменитые библейские дол�
гожители: Ной (прожил 950 лет), праматерь
Ева (жила 940 лет), первый человек Адам
(дожил до 930).

Средняя продолжительность жизни в

Японии на 2019 год составляет 84,63

года. Японская нация является самой пре�
старелой и одной из самых быстро старею�
щих в мире. По состоянию на 1 октября
2021 года доля населения Японии в возра�
сте 65 лет и старше составляла 29,1%, в
возрасте 75 лет и старше � 15%, в возрасте
85 лет и старше � 5,2%. На 15 сентября
2020 года в Японии жило 80 450 человек
старше 100 лет, из них 88,2% составляют
женщины. На 100 000 населения прихо�

дилось 63,76 людей старше 100 лет.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 
â Ðîññèè ïî ðåãèîíàì

Средняя продолжительность
жизни в России на 2017 год состав�
ляет 72 года и сильно различается
от региона к региону, разница со�
ставляет 16 лет.

Есть регионы, перешагнувшие
порог в 80 лет (в том числе Ингуше�
тия, вплотную к этому порогу подо�
шла Москва), 10 регионов смогли
преодолеть порог в 75 лет. Более
чем в 20 субъектах Российской Фе�
дерации этот уровень составляет
менее 70 лет.

На начало 2020 года в России жи�
ли 22 600 человек старше 100 лет.
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Адыгея 66,62 75,78
Алтай 62,48 73,35
Алтайский край 64,08 73,10
Амурская обл. 61,75 71,11
Архангельская обл. 64,33 75,08
Астраханская обл. 65,86 73,87
Башкортостан 64,85 74,19
Белгородская обл. 66,54 74,66
Брянская обл. 63,57 73,88
Бурятия 64,09 73,78
Владимирская обл. 63,18 73,00
Волгоградская обл. 65,70 74,14
Вологодская обл. 63,85 74,38
Воронежская обл. 64,74 74,26
Дагестан 74,07 78,96
Еврейская авт. обл. 61,73 70,58
Забайкальский край 62,28 71,54
Ивановская обл. 64,03 73,86
Ингушетия 77,26 83,29

Иркутская обл. 61,90 71,69
Кабардино�Балкария 69,91 77,32
Калининградская 66,51 75,25
Калмыкия 67,26 75,42
Калужская обл. 64,31 74,12
Камчатский край 63,76 72,93
Карачаево�Черкесия 69,28 77,35
Карелия 62,16 72,54
Кировская обл. 64,80 74,68
Коми 63,53 73,13
Костромская обл. 64,07 73,50
Краснодарский край 66,08 74,90
Красноярский край 63,56 73,13
Кузбасс 62,80 72,37
Курганская обл. 63,29 73,48
Курская обл. 64,09 72,94
Ленинградская обл. 65,43 74,94
Липецкая обл. 63,89 73,30
Магаданская обл. 62,48 72,51
Марий Эл 63,99 75,17
Мордовия 66,17 74,28
Москва 71,00 77,94
Московская обл. 65,73 74,80
Мурманская обл. 63,72 72,85
Ненецкий АО 64,18 75,01
Нижегородская обл. 63,81 73,97
Новгородская обл. 62,48 72,80
Новосибирская обл. 64,37 73,98
Омская обл. 64,48 73,45
Оренбургская обл. 63,91 72,48
Орловская обл. 64,04 73,81
Пензенская обл. 65,17 74,75
Пермский край 63,48 73,49
Приморский край 63,98 73,45
Псковская обл. 62,85 72,67
Республика Крым 65,31 73,96
Ростовская обл. 65,80 73,67
Рязанская обл. 63,96 73,31
Самарская обл. 64,62 73,86
Санкт�Петербург 68,23 76,30
Саратовская обл. 64,84 73,18
Саха (Якутия) 65,65 74,47
Сахалинская обл. 63,72 73,41
Свердловская обл. 63,72 73,80
Севастополь 67,87 76,43
Северная Осетия 68,08 76,46
Смоленская обл. 63,28 72,83
Ставропольский край 67,68 75,43
Тамбовская обл. 65,41 74,33
Татарстан 66,53 75,86
Тверская обл. 62,81 73,04
Томская обл. 65,03 74,36
Тульская обл. 64,05 73,85
Тыва 62,65 70,85
Тюменская область 65,43 74,88
Удмуртия 64,55 75,39
Ульяновская обл. 64,21 73,90
Хабаровский край 62,91 72,94
Хакасия 63,74 73,17
Ханты�Мансийская АО 68,34 75,56
Челябинская обл. 64,36 73,79
Чечня 70,53 75,28
Чувашия 64,84 75,35
Чукотка 60,55 69,25

Ямало�Ненецкий АО 68,05 75,37
Ярославская обл. 63,78 74,25

регион муж. жен.

В таблице приведены данные по ожидаемой продолжительности жизни при рождении по

субъектам РФ, опубликованные Росстатом в 2022 г. Данные публикуютсяс периодичнос�

тью один раз в два года, поэтому следующую публикацию стоит ожидать в 2024.
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Впопулярном сериале «Шерлок»
доктор Ватсон получил пулю в Аф�
ганистане и страдает от посттрав�

матического стрессового расстройства
(иначе называемого «вьетнамский синд�
ром» и «афганский синдром»). «Афган�
ский синдром» включает такие симпто�
мы, как хроническая усталость, повы�
шенный уровень тревожности, головные
боли, избегание либо выпадение памяти
о травмирующих событиях, нарушение
пищеварения, бессонница, проблемы с
дыханием и нарушения памяти.

Американские ученые провели иссле�
дование, посвященное состоянию здоро�
вья военнослужащих, недавно вернув�
шихся из Ирака или Афганистана, и выяс�
нили: 50% комбатантов страдают от
посттравматического стрессового расст�
ройства, а около 11% ветеранов особо
сильно страдают от острых проявлений
симптомов «афганского синдрома».

Андрей Жиляев � рос�
сийский врач�психотера�
певт и нарколог, доктор ме�
дицинских наук, профессо�
р, зав. кафедрой клиничес�
кой, нейро� и патопсихоло�
гии Института психологии
им. Л.С. Выготского РГГУ.

� Согласно последнему исследова�

нию, у половины комбатантов форми�

руется посттравматическое стрессо�

вое расстройство, которое также на�

зывают «вьетнамский синдром» и

«афганский синдром»…

� Посттравматический стрессовый
синдром или стрессовое расстройство
(ПТСР) формируется у любых комбатан�
тов, и если бы представление об этом
синдроме было раньше сформировано,
то мы бы видели подобного рода прояв�
ления и у ветеранов Гражданской войны,
и у ветеранов Великой Отечественной
войны… Но этот синдром впервые выде�
лили американцы только во время вьет�
намской войны. Американцы же его хоро�
шо описали. А мы обнаруживаем его у
комбатантов любой войны: любое экс�
тремальное воздействие, превосходя�
щее адаптационные возможности чело�
века, оставляет след на всю жизнь. Война
� это такой же след. И мы видим такие от�
даленные последствия.

� Можно ли избавиться от этого

синдрома?

� Сейчас есть четко сформированное
представление, что человек, перенесший

войну, меняется в плане сознания на�
столько значимо, что нуждается в после�
дующем сопровождении до конца жизни.
Эта необходимость присутствует, иначе
возникает множество проблем.

Как ни странно, наиболее четким опи�
санием ПТСР в художественном плане яв�
ляется фильм «Рембо: Первая кровь». Там
очень точно и детально воспроизведены
многие моменты пациентов, пораженных
синдромом, а именно их отстраненность,
тип отношения к жизни… Во многом, если
ими не заниматься, они сами в жизнь не
встраиваются. Их сознание меняется на�
столько сильно, что, к сожалению, они се�
бя идентифицируют исключительно с пе�
ренесенными тяготами и лишениями.

� Вы можете привести пример?

� Да. Великая Отечественная война  �
тяжелейшая война  � длилась четыре го�
да. Сейчас ветеранам по 90 лет. Получа�
ется, реально они воевали небольшой
процент своей жизни. Тем не менее вете�
раны в своем сознании  � в первую оче�
редь ветераны этой войны. Вот так силь�
но меняется сознание человека.

� Предположим, человек вернулся

после войны в Чечне… Что с ним про�

исходит?

� Прежде всего, этот человек стано�
вится замкнутым, малопонятным. Эти
люди малоразговорчивы и не любят опи�
сывать перенесенное ими на фронте.
Хвастуны, которые обращают на себя
внимание и, простите за жаргонизм,
«рвут на себе тельняшку», это, как прави�
ло, люди, не участвовавшие реально в
боевых действиях. Это «примазавшие�
ся», условно говоря. У них ПТСР просто
не формируется.

� Предположим, женщина пережила

бомбежку, но сама не участвовала в

войне. Формируется ли у нее синдром?

� Она относится к жертвам катастрофы.
У жертв это все происходит со слезами, с
плачем, с неврозами. Они пытаются всех
обвинить  � но это другой синдром. Это не
ПТСР. Опять же вспомните фильм «Рембо»
� его главный герой какой? Отстраненный,
замкнутый, малопонятный, не встроенный
в жизнь, не разделяющий жизненные ин�
тересы… Он углублен во что�то свое, у не�
го мир четко делится на своих и чужих. У
Высоцкого есть такая песня: «И людей бу�
дем долго делить на своих и врагов». Вот
это как раз об этом. То есть у них мир по�
ляризован. И критерий «свой»  � это крите�
рий близости. А поскольку среди членов
семьи ветеранов обычно нет, пострадав�
шие отдаляются от родственников и чув�
ствуют себя непонимаемыми. Достаточно
часто участники боевых действий выбира�

ют такую работу, на которой они работают
в одиночку. Они плохо интегрируются в
коллективы, где другие присутствуют лич�
ности. И поэтому они любят часто встре�
чаться с другими ветеранами.

� Почему в России, в отличие от

США, нет конкретных данных, как ле�

чатся ветераны от ПТСР?

� Могу сказать, что и в Штатах это об�
народуется не полностью. По открытости
мы на одном уровне. Беда в том, что
ПТСР  � удел каждого комбатанта. Вопрос
в том, удастся помочь ветеранам или нет.
Вот у американцев была попытка интег�
рировать вернувшихся из Вьетнама лю�
дей  � им предоставляли рабочие места и
какие�то преференции, но ничего не вы�
шло. Ветераны организовали свои сооб�
щества. Те же самые байкеры выросли из
бывших участников войны во Вьетнаме.

� Получается, если ветеран не идет

на новую войну, он  � потерянный член

общества?

� Он не потерянный член общества. Он
ранимый член общества. Он  � психологи�
ческий инвалид. И по отношению обще�
ства к людям с ПТСР можно судить о гу�
манности общества в целом. В свое вре�
мя, когда военные приходили из Афгани�
стана, существовала фраза «Я тебя в Аф�
ганистан не посылал». Ветераны ожида�
ли многого, но этого они не ожидали.

Кроме того, если человек формирует
защиту от физической угрозы, при этом
он теряет психологическую защиту в от�
ношении более мелких и бытовых про�
блем. Сталкиваясь с бытовым хамством,
ветераны показывают более тяжелые и
агрессивные реакции. Потому что все их
существо помнит войну � и именно на
войне они сосредоточены.

� Как можно «оживить» ветерана с

ПТСР?

� Ветеран оживает, если его окружают
такие же ветераны. Приведу пример: в
свое время была популярной песня со
словами «Майскими короткими ночами,
отгремев, закончились бои». Вторая
часть этого куплета  � «Где же вы теперь,
друзья�однополчане, боевые спутники
мои?». Эта песня о том, как ветеран си�
дит и ждет, когда какого�нибудь однопол�
чанина занесет к нему. Остальные люди
ему менее интересны. Вот эта песня
очень психологически значима. Она хо�
рошо показывает состояние человека,
вернувшегося из войны в мир.

Таким образом, ПТСР  � это не невроз,
это состояние, при котором человека
нужно спасать  � и лучше пусть это дела�
ют те, кто причисляется ветеранами в ка�
тегорию «свои».

«ß ÒÅÁß Â ÀÔÃÀÍÈÑÒÀÍ ÍÅ ÏÎÑÛËÀË»
Каждый 13�й человек хотя бы раз в жизни сталкивается с посттравматичес�

ким стрессовым расстройством (ПТСР). Такие данные приводит институт, по�

могающий людям с этим диагнозом, � Sidran Traumatic Stress Institute.

Интервью с Андреем Жиляевым было записано журналистами Газета.RU 

16 мая 2016 г. https://www.gazeta.ru/science/2016/05/16_a_8245205.shtml



Этот день победы… Как важно по�
мнить тех, кто прошел через пекло
войны, тех кто ковал победу в тылу,

война 1941�1945 оставила огромный
след в сердцах, судьбах и душах ныне жи�
вущих. "Бессмертный полк" � что он по�
могает понять, что несет в себе, что дает
потомкам?

Мне кажется основная идея � чтобы

помнили. А вот как мы помним? Какие
чувства возникают у нас, когда мы берем
в руки портрет нашего деда или праде�
да? Кто происходит у нас в душе? Что
происходит с нами, когда мы видим таких
же, как и мы сами, людей с портретами
близких в руках? 

Я несколько лет спрашивала об этом
людей, которые готовились пойти на
9 мая и нести в рука портрет. Я услышала
истории, которыми делюсь с вами. 

� Это мой дедушка, он пропал безвести
в начале 1942 года. Его всегда ждали, се�
мья прожила чувство потери, но горева�
ние не случилось. Всегда было, а вдруг
ошиблись, вдруг он просто потерялся, мо�
жет он был ранен и потерял память, вдруг
он выжил и прожил свою жизнь вдали от
семьи. Знали только одно, он не вернулся
с войны. В этом тревожном чувстве ожи�
дания вся семья проживала три поколения
и сейчас, когда появилась возможность
взять в руки плакат с его именем, он как
будто с нами. Мы ощущаем его присутст�
вие, мы нашли его в наших сердцах. Он
вернулся. Много грусти и много любви.
Тревожное ожидание закончилось.

� Это моя бабушка, она была награжде�
на боевыми медалями. Она санитаркой
всю войну прошла. Была молодой дев�
чушкой. Вернулась с войны и вышла за�
муж, родила троих детей. Всегда была
строгой и справедливой. Я тоже мать,
вырастила своих детей. Я понимаю, ка�
кой это труд и ответственность. Сейчас,
все дети самостоятельны и живут отдель�
но. Я осталась одна. А с портретом в ру�
ках, мы с ней снова вместе. Я ей очень
горжусь, она сильная была, со всем в
своей жизни справилась, и я справлюсь.

� Мой дед. Он прошел всю войну, вернул�
ся с фронта весной 1945, прожил еще год с
моей бабушкой и моим отцом, отцу на тот
момент было лет 6. Потом дед извинился
перед моей бабушкой и ушел. Я знаю, что
он ушел к женщине, с которой на фронте
познакомился. Он с ней долгую жизнь про�

жил и детей еще прижили. Вот только мы
его тогда снова потеряли, он из жизни мо�
его отца пропал навсегда. Его и любили, и
гордились, а потом стали ненавидеть. По�
тому и вычеркнули из своей жизни. 

Я сейчас сам уже не молод и прожил
свою жизнь не гладко. Понял, что он не
смог иначе, война все поменяла в нем.
Он пришел домой, а покой так и не обрел.
Дома все как чужое стало, люди вроде
его ждали, а у него сердце не на месте.
Вот он за своим сердцем и пошел. Труд�
но ему пришлось. Выбор то не простой.
Сейчас я с достоинством могу поднять
его портрет и сказать, что я его внук. И
детям своим рассказал, что дед мой был
человеком с раненым сердцем. 

� Это прадед мой. Он ранен сильно
был, попросил написать семье, что мол
видели, как он погиб. Не хотел беспо�
мощным вернуться домой. Молодой был,
очень красивый и сильный. А тут вот сам
себя нормально обслуживать не мог. Его
дома невеста ждала, моя прабабка. Она
решила в тот госпиталь проехать и с тем

человеком встретиться, кто ей письмо
прислал, что нет больше ее жениха. Мо�
лодая была, отчаянная. Остановить ее не
смог никто. А когда добралась, то на�
шлись люди, которые ей сказали, что,
жив, но сильно ранен, искала его по раз�
ным госпиталям. Нашла. Домой без ног
привезла и прожила с ним еще 57 лет. Вот
она вроде и не воевала сама, а я бы ей
медаль за отвагу бы дал. У моих прадеда
и прабабки я стойкости, вере в лучшее,
силе любви и взаимопомощи научился. 

Это мне самому сегодня очень нужно.
А еще понял, как важно, когда ты как му�
жик беспомощен, просто поделиться
этим с близкими, вместе оно справнее
получается. 

Как важно нам помнить! Помнить, что�
бы простить. Чтобы обрести покой. Чтобы
вернуть достоинство. Чтобы собрать се�
мью в целое. Чтобы отступило одиночест�
во. Та сила любви и принятия и призна�
ния, умение разделить боль и радость.
Это то, что остается с нами как наследие,
с которым мы смотрим в настоящее.

×ÒÎÁÛ ÏÎÌÍÈËÈ

Ермолаева Светлана Алексеевна, 

директор агентства «АНКИТ»
Обучающие программы, курсы, семинары •

Терапевтические группы • Личные, семейные

консультации • Открытые лекции и открытые

встречи • Тематические регулярные группы

Вы сможете:

• Научиться новым психологическим и бизнес�технологиям и
техникам (в т.ч. human technologies)

• Повысить свое профессиональное мастерство, если вы тре�
нер, консультант � словом, человек, который помогает людям

• Получить помощь и развить личные навыки, так необходимые в бизнесе: управление
конфликтами, результативные переговоры, личная эффективность 

Àãåíòñòâî íåçàâèñèìûõ êîíñóëüòàíòîâ è òðåíåðîâ
Владивосток, ул. Адм. Нахимова, 1 (2 этаж). Тел: (423) 277�86�90, 271�80�36, e�mail: 718036@mail.ru, www.ankit.ru  

советы психолога
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13 мая в 14�00 по адресу ул. Нахимова, 1. Wotsapp 902�555�1180

Расстановки провожу я � Ермолаева Светлана, сертифицированный специалист
по системным семейным расстановкам, специалист по системному моделирова�
нию, гештальттерапевт. Стаж работы в расстановках 22 года. 

Условия участия: Свой запрос 5000 руб. Заместитель 500 руб.

Системные семейные расстановки
удивительный и уникальный инстру�
мент. В опытных и профессиональных
руках они могут творить чудеса. 

Что происходит на расстановках? 

• что�то внутри семейной системы
вдруг открывается и перестает быть
тайным, перестает обладать властью
и диструктивно влиять на судьбы чле�
нов семьи;

• расстовляет всех по своим местам и
упорядочивает семейные связи;

• отпускаются чувства, которые давно
преследовали и не давали спокойно
вздохнуть;

• распутываются семейные отношения;

• находятся пути как быть в хорошем
контакте с собой и своими близкими;

• появляется понимание как обрести
устойчивость и уверенность рядом со
своими родителями;

• находится решение как сохранить лю�
бовь там, где происходит что�то очень
болезненное и не ясное;

• приходит понимание как найти хоро�
шее решение и выбрать то, что будет
благоприятным для всех кто нам до�
рог и в первую очередь для нас самих.

Будем смотреть на отношения, к се�
бе, к партнеру, к работе, к государству.  



Игорь Петренко, 
главный редактор 

и учредитель «КД»

В сентябрьском номе�
ре в День знаний мы ре�
шили вспомнить наших
главных спикеров, кото�
рые еще много лет на�
зад призывали руководителей сесть за
парты. И главным Учителем в высшей ли�
ге, бесспорно, остался Евгений Тушкин,
который написал более 50 статей для на�
шего журнала. Продолжаем публиковать
выдержки из его книги «Особенности на�
циональной работы». Большинство ста�
тей датированы 1998�2002 гг. 20 лет спу�
стя его идеи приобретают особое значе�
ние, потому что многие уже на собствен�
ном опыте убедились в верности его про�
гнозов относительно развития россий�
ского бизнеса. 

Продолжение, 
начало в №09 (266), сентябрь 2022

Россию поздно хоронить

Я обращаю ваше внимание на са�
мый верх старой гравюры, где видны
ангелы этого дела, духи этой стройки.
Они обеспечивают ПРОИЗВОДИТЕЛЬ�
НОСТЬ, ТОЧНОСТЬ (качество), БЕЗОПАС�
НОСТЬ (чудом удержался, не упал). По�
нятно, что американцы поставили этот
рекорд, применяя все технологии НОТ, но
не только организация, не только чёткое
выполнение проекта деятельности, но и
вооДУШЕвление позволило сотворить

этот подвиг. 

Откуда люди получают это
дополнительное питание ДУ�
ШИ? Как изготавливают анге�
лов бизнеса? А изготавливают
их загодя из своих ДУШ. 

И делают это на специальной мисте�
рии, которую я, как временный материа�
лист, называю сессия проектирования.
Сессии проектирования проводятся в ор�
ганизациях, где руководитель готов к ра�
дикальным методам повышения произ�
водительности и качества. А если руково�
дитель не готов, то его готовят в классе
коучинга.

В России часто в ответ на размышле�
ния о том, что теперь уже страна не выка�
рабкается, многие говорят: «Рано нас хо�
роните. Мы ещё покажем!» Мне лично
очевидно, что уже никто ничего не пока�
жет, поскольку даже программы выжива�
ния нет, не говоря уж о моей надежде �
мобилизационной программе.

Но сейчас я о словах «рано � поздно».
Рано нас хороните � это живьём закапы�
ваете, а поздно � это когда уже ничего
нет. Так что поздно хоронить не противо�
положно по смыслу рано и вообще так
обычно не говорят. Но я в своих интернет�
дебатах о возможных сценариях скорого
и бесславного завершения российской
истории столкнулся с мнением: «В Рос�
сии поздно говорить об эффективной ра�
боте». Этот человек со мной спорил, по�
скольку видел грядущую российскую
судьбу существенно более пессимистич�
ной. Я про то, что в России не прижились
высокоэффективные труд, производство
и управление, а он про массовое уничто�
жение в прошлом и унижение народа
сейчас своим же государством � униже�

ние постоянной нищетой, незащи�

щённостью перед коррумпированным

чиновником и бандитом, про невоз�

можность самореализации, невоз�
можность многого, невозможность, пре�
вращающую народ в толпу, а когда им на�
до, то в электорат. 

Государство (бездарное и бе�
зответственное государство!)
превращает свой народ в толпу. 
Вот такие картины видят с разных сто�

рон пророки скорой кончины российской

истории. И это мы говорим в самое луч�
шее (с точки зрения цен на нефть за по�
следние 20 лет) время!

Когда я в конце 70�х попал в секретный
кружок ныне всем известных экономис�
тов, которые объяснили мне, на чём дер�
жится Советский Союз, то я потом долго
в шоке разглядывал ещё живую страну,
которая жива была исключительно за
счёт высокой цены за баррель тёмной
жидкости. Я�то тогда думал, что жизнь
страны процветает благодаря нашему
труду. Но, как показала история, труд был
хуже сверхнизкой зарплаты. 

А что сейчас? По данным Госкомстата,
в настоящее время около трети населе�
ния России имеют доходы ниже прожи�
точного минимума. Заработная плата в
России по своему уровню является са�
мой низкой в сравнении с аналогичными
показателями всех экономически разви�
тых стран мира. Самую бедную страну
ЕС Португалию, говорят, нам догонять
30 лет! И что интересно, в процессе
«роста благосостояния» в России дис�
танция не сокращается. Треть россиян

живёт охотой, рыбалкой и собира�

тельством ягод, орехов, цветных ме�

таллов, бутылок…

Так что Россию поздно хоронить (про�
рочествовать конец).

Процесс завершения уже идёт без вся�
ких намёков на чудо. По производитель�
ности труда мы далеко за сотым местом в
мире, по продолжительности жизни муж�
чин на 134, по продолжительности жизни
женщин на 100, по сердечно�сосудистым
заболеваниям на первом, а по самоубий�
ствам на втором. 60 000 россиян поняв,
что нет в этой стране счастья, каждый год
добровольно покидают этот мир. По�
следние исследования показали, что
россияне по уровню счастья на послед�
нем месте, а на первых местах Нигерия,
Индия, США. Может, по причине такого
менталитета и православие (как олице�
творение некрофилии) здесь проросло?

Похоже, что действительно
колесо истории не рассчитано
на наши дороги.
А делать что? Для тех, кто решил не

уезжать или опоздал уезжать, по всей ве�
роятности, подойдёт миссия строитель�
ства своей жизни (только не новой, могу�
чей России!). Миссия нашего клуба ди�
ректоров � строительство качествен�

ных организаций как инструментов

строительства качественной жизни.

Главный враг качества � это измен�

чивость параметров любого компо�

нента производящей системы. В Рос�
сии к тому же это и позорные, специфи�

Îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîé ðàáîòû
Книга в статьях Евгения Тушкина
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ческие особенности национальной рабо�
ты, увеличивающие вероятность измене�
ний во много раз, что и не позволяет реа�
лизовать действенные системы управле�
ния качеством. 

Я уж писал, что в России качество те�

оретически невозможно, оно случает�

ся на практике, но именно случается,

обычно с переделками и многократ�

ным применением чьей то матери.

Российское качество держится на совес�
ти (которая быстро исчерпывается) и
разносах начальства, но не на формаль�
ной системе управления качеством, ко�
торая сводит к минимуму вариабель�
ность запланированных процессов.
Сколько же можно было сберечь, если бы
совсем не было изменчивости?

Рассмотрим только один пример.

В начале 1950�х годов компания Генри
Бека (Henry Beck) из г. Даллас (штат Те�
хас) продемонстрировала, насколько бы�
стро она сможет построить одноэтажный
дом с двумя спальнями на заранее зало�
женном фундаменте. Как было рассказа�
но в журнале «Life», с момента начала
сборки до того, как дом был закончен и
покрашен, прошло менее трех часов,
причем одна женщина уже принимала го�
рячую ванну, а другая готовила ужин на
кухонной плите. Подумайте только � три
часа! Обычное время � 30 дней, а часто и
больше. Но почему это обычно занимает
больше времени? Да потому, что обычно
невозможно распланировать работу лю�
дей столь точно.

Если плотник начнет прибивать доску
через секунду после того, как ее отпилят,
вместо 15 минут, затрачиваемое время
уменьшится в 900 раз! Однако невозмож�
но организовать работу людей при пост�
ройке дома таким образом, чтобы при
этом терялись лишь секунды. На произ�
водстве такой точности достигнуть труд�
но. Но мы можем сделать каждую опера�
цию более точной, и, если добьемся это�
го, то ошибки, просчеты, брак, задерж�
ки � все это станет исчезать по мере уст�
ранения вируса изменчивости, мы сэко�
номим время и деньги, о которых мы ни�
когда не задумывались.

Вот такими методами американцы, ли�
деры производительности труда, выяс�
няли свои предельные возможности.
Только не вспоминайте о наших стаха�
новцах, а то отвечу!

Давайте любой бизнес считать строй�
кой чего�то. Постройка дома � это реали�
зация проекта, а любой бизнес, форми�
рующийся в конкуренции, � это тоже про�
ект, следовательно, полный аналог пост�
ройки чего�то.

Требуется будущее

Будущего не будет, если мы его не за�
думаем, если не разработаем стратегии.
Как плод в чреве матери чётко осязаем и
с ним связывают будущее, так и страте�
гия существует лишь тогда, когда она яс�
но осязается (картина на стене) и чётко
осознаётся всеми будущими участника�
ми проекта.

Стратегия может существовать только
в виде «иконы проекта развития органи�
зации». Если стратегию прописать текс�
том, то в головах будущих исполнителей
она всё равно превратится в иконы (обра�
зы) со всем многообразием индивиду�
альных искажений и недочётов. Поэтому�
то наиболее эффективна именно сессия
проектирования, потому что концепция и
икона проекта развития рождаются на
сессии коллегиальной головой и прохо�
дят через душу каждого. Поэтому�то кон�
цепции и стратегии и не могут быть спи�
саны у удачливых конкурентов или зака�
заны бизнес�консультантам. Если сгоря�
ча (а на сессии проектирования очень го�
рячо!) разработанная и принятая про�
грамма действий и рубежей достижения
при первых трудностях начинает подвер�
гаться сомнениям, то разработанная «ва�
рягами», приглашёнными «бизнес�умни�
ками», будет саботироваться с самого на�
чала. Поверьте, многократно проверено.

Итак, сессия проведена, и мы имеем на
стене икону проекта развития бизнеса и
организации в целом. Сотрудники «кипят»
на еженедельных «мыследромах», буйст�
во творческой мысли уже требует отрезв�
ления и охлаждения, вместе с тем уже то
тут, то там мы видим, как откладываются

заседания рабочих групп: некогда
заниматься стратегическим пла�
нированием, работать надо.

Налицо нарушение
принципов развития
целеустремлённой
организации. Глав�
ное � постоянно ви�
деть и ясно осознавать
цель или образ желае�
мого будущего. Этот
образ в виде «иконы»
висит на внутрифир�
менном мыследроме и каждую неделю
корректируется и дополняется. Важное �
это пункты, этапы плана, и все усилия на�
правлены в первую очередь на реализа�
цию этапов этой стратегии. Срочное � это
несколько раз отложенное важное или
непредвиденности. Итак, в этой модели
организационного поведения срочное
делается если не в последнюю очередь,
то, по крайней мере, после важного или с
большими извинениями перед важным и
с точными обещаниями, сколько и когда
усилий будет ему отдано.

Я детально говорю об этих организаци�
онных психотехниках, потому что много
раз видел, как губится будущее, как хао�
тичное срочное отодвигает стратегичес�
ки важное. Строительство желаемого бу�
дущего � это реализация плана непре�
рывных изменений. Но отсюда следует
для многих почему�то неочевидный вы�
вод, что реализовывать этот план могут
только люди, способные сами к постоян�
ным личным изменениям. Я утверждаю,
что это так и только так, но это самое
трудное � непрерывные, произвольные
изменения. Великий эзотерик Георгий

Гурджиев учил:

«Если вы решили измениться,
то вручите врагу своему план
ваших изменений и палку, что�
бы он помог вам измениться».
Итак, стратегическое управление � это

взгляд из спроектированного будущего
на сегодняшний день организации, толь�
ко имея такой взгляд, можно понять, что
сегодня делать для того, чтобы образ же�
лаемого будущего стал осязаемым. От�
сюда вытекает, что стратегическое уп�
равление � это новая идеология, филосо�
фия бизнеса, которая направляет движе�
ние организации к образу желаемого бу�
дущего. Стройте стратегии, если душе
вашей требуется лучшее будущее, а не
только хлеб, джип или коттедж.

И помните, никогда не поздно методо�
логически правильно проанализировать
прошедший год, почтить минутой молча�
ния ушедшие от нас, незаработанные
деньги, и спроектировать следующий год
опять же по всем правилам методологии
организационного развития.

Продолжение следует

современному руководителю
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Евгений Тушкин

Орган систематической работы

над проектом развития организа�

ции, действующий по принятым на

сессии проектирования правилам

Ìûñëåäðîì
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Владивосток, ул. Тимирязевская, 3
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православная страничка

Епископ 

Анастасий,

Дальневосточная
епархия РПЦЗ

В феврале 1965 года
Архиерейский Синод
подчинил голландскую
миссию архиепископу
Западно�Европейско�
му Антонию (Барташе�
вичу), а 19 сентября

состоялась хиротония архимандрита Иа�
кова (Аккердейка) во епископа Гаагского.
Однако отказаться от латинской пасха�
лии местные приходы, не смотря на обе�
щания, так и не смогли, что привело к
трениям со священноначалием. Гаагское
викариатство было упразднено после пе�
рехода епископа Иакова в Московскую
патриархию в 1972 году.

В 1982 году во Епископа Ментонского,
викария Западно�Европейской епархии,
был тайно рукоположен архимандрит
Варнава (Прокофьев). Конспирация име�
ла причину в том, что новорукоположен�
ный иерарх должен был приехать в Совет�
ский Союз под видом туриста и совер�
шить архиерейскую хиротонию для ката�
комбных приходов Российской Церкви.

В 1980 году иеромонах Лазарь (Жур�
бенко), проживавший в Советском Сою�
зе, написал письмо архиепископу Женев�
скому Антонию (Барташевичу), где про�
сил принять его в Русскую Зарубежную
Церковь и рассказал о тяжелой ситуации
на катакомбных приходах Церкви в  Рос�
сии. 22 октября 1981 года Архиерейский
Синод РПЦЗ «обсуждая положения ката�
комбной Церкви, � призывает Божие бла�
гословение на тех катакомбных пасты�
рей, которые продолжают свое служение
в чрезвычайно трудных и опасных усло�
виях.» Руководство РПЦЗ решило поста�
вить епископа для катакомбной паствы.
Этот акт рассматривался Зарубежным
Синодом не как создание своей епархии
на родине, а как восстановление канони�
ческого строя российских катакомб. Вы�
бор кандидата на рукоположение пал на
иеромонаха Лазаря (Журбенко).

Было решено тайно рукоположить епи�
скопа и отправить его в СССР для совер�
шения хиротонии над иеромонахом Ла�
зарем. Для этого был избран протоиерей
Владимир Прокофьев, имевший возмож�
ность посещать СССР благодаря своей
сестре, работавшей во французском по�
сольстве в Москве. В соответствии с ре�
шением Синода от 23 октября 1981 г.
протоиерей Владимир был тайно постри�
жин в монашество с именем Варнава и в
1982 г. тайно рукоположен во епископа
Ментонского архиепископом Женевским
и Западно�Европейским Антонием (Бар�
ташевичем) и епископом Мюнхенским и
Южно�Германским Марком (Арндтом). В
1982 г. епископ Варнава приехал в Совет�
ский Союз, где 10 мая на частной кварти�

ре единолично рукоположил архиманд�
рита Лазаря во епископа Тамбовского и
Моршанского. К епископу Лазарю присо�
единились некоторые катакомбные об�
щины Кубани, Украины, Центрально�Чер�
ноземной полосы России, Северного
Кавказа, Белоруссии, Сибири, Казахста�
на, Башкирии.

Наиболее известным монастырем За�
падно�Европейской епархии была Лес�
нинская женская обитель, основанная в
Холмской епархии в конце XIX в. Впос�
ледствии монастырь неоднократно пере�
езжал. В годы Первой Мировой войны се�
стры находились в Петрограде, затем в
Кишиневской епархии, откуда переехали
в Королевство сербов, хорватов и сло�
венцев. В 1950 г. монахини обосновались
во Франции, а в 1967 г. игуменье Феодо�
ре (Львовой) удалось купить участок зем�
ли недалеко от Парижа с домом и боль�
шим католическим храмом. Храм стал
православным и был освящен в честь
Леснинской иконы Божией Матери. По�
сле смерти игуменьи Феодоры в 1973 го�
ду игуменьей монастыря стала Магдали�
на (Граббе). В 1960�е годы в обители бы�
ло около 50 монахинь.

С 1964 по 1976 г. существовала само�
стоятельная Британская епархия, кото�
рую возглавлял епископ Ричмондский и
Британский Никодим (Нагаев). Архипас�
тырь происходил из военных, участвовал
в Первой Мировой и Гражданской вой�
нах, дослужился до генерала. В эмигра�
ции будущий иерарх проживал в Югосла�
вии, был хорошо знаком с митрополитом
Антонием (Храповицким) и архиеписко�
пом Феофаном (Быстровым), под влия�
нием которых принял монашество.

В годы Второй мировой войны отец Ни�
кодим был военным священником в Рус�
ском охранном корпусе в Югославии. По
окончании боевых действий участвовал в
обустройстве монастыря преподобного
Иова Почаевского в Мюнхене. В 1953 го�
ду отец Никодим был рукоположен во

епископа и в течение последних 20 лет
своей жизни возглавлял самостоятель�
ную Британскую епархию. Архипастырь
умер в октябре 1976 г. в возрасте 96 лет.
Приходов в епархии было всего около де�
сяти, но церковная жизнь была на них жи�
вой, особенно в Лондоне, где находились
Успенский кафедральный собор и Благо�
вещенская женская монашеская община.

С 1981 по 1985 год Британскую епар�
хию возглавлял епископ Костантин (Ес�
сенский), ранее возглавлявший Брис�
бенское викариатство в Австралии и Бо�
стонское викариатство в Восточно�Аме�
риканской епархии. В 1985 г. епископ
Константин был уволен на покой, некото�
рое время проживал в Новой Коренной
пустыни под Нью�Йорке, затем в Успен�
ском женском монастыре в Сантьяго,
став духовником сестер. За 5 лет до
смерти иерарх переехал в монастырь
Христа Спасителя в Бланко (США, штат
Техас). Здесь в 1996 году завершился
земной путь архипастыря.

Еще одна епархия РПЦЗ в Европе �
Берлинская и Германская. Здесь к концу
1960�х годов было 77 храмов и один мо�
настырь. Еще богослужения соверша�
лись в 120 временных помещениях раз�
ными священниками епархии. Хотя епар�
хия именовалась Берлинской и Герман�
ской, местопребывание правящего ар�
хиерея был Мюнхен. Во главе епархии
последовательно находились 3 архипас�
тыря � архиепископ Александр (Ловчий)
до 1971 г., архиепископ Филофей (Нар�
ко) до 1982 г. и епископ Марк (Арндт).
Епархия считалась одной из благополуч�
ных, этому во много способствовало
теплое отношение к РЛЦЗ со стороны
правительства Западной Германии. Свя�
щенники получали жалование от прави�
тельства. В епархии издавался свой жур�
нал, а также «Воскресные Листки», кото�
рые распространялись не только по Гер�
мании, но и за ее пределами. 

Продолжение  следует
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Часть 40

Архиепископ Варнава (Прокофьев)
Архиепископ Лазарь

(Журбенко)



Что такое пост, в чем
его смысл и для чего
он нужен? Что такое
дух, каким образом
пост дает свободу на�
шему духу, и свободу
от чего? Что такое
страсти душевные, ду�
шевные желания и
стремления? Вреден

ли пост для здоровья? Об этом и многом
другом в эксклюзивном интервью порта�
лу «Русский Афон» (www.afonit.info) рас�
сказывает антипросоп Русского на Афо�
не Свято�Пантелеимонова монастыря
при Священном Киноте Святой Горы ие�
ромонах Кирион (Ольховик), подвизаю�
щийся на Афоне уже более 29 лет.

Окончание. 

Начало в КД №239, март 2023

� Скажите, а как постится о. Игумен

Иеремия? Ведь ему пошел уже 101 год?

� Отец Игумен Иеремия, не смотря на
свой возраст, постится также строго, как
и все братия и ходит на все богослуже�
ния. Он всем нам задает пример. Помню,
как в 97 лет, он стал просить прощения у
братии, что не может более делать зем�
ных поклонов. Многие прослезились тог�
да от такого смирения. Ведь он мог ниче�
го не говорить, и так всем понятен его по�
чтенный возраст. Однако, несмотря на го�
ды и естественную старческую немощь,
дух его по�прежнему бодр. И именно го�
рящий дух, подкрепляемый благодатью
Божией, вдохновляет его противостоять
возрасту и естественной немощи. «Пою
Богу моему, дондеже есмь» (Пс. 145, 2), �
его любимое выражение.

� И все же, что делать, чтобы не уны�

вать Великим постом?

� Вести духовную жизнь. По мере ва�
шего преуспеяния в этом делании, будет
появляться опыт. Постарайтесь не думать
о пище, о развлечениях в дни строгого
поста. Постарайтесь забыть о них, а так�
же об интернете, телевизоре. Это касает�
ся, прежде всего, самой первой и по�
следней седмиц. Эти мысли навевают
унывающие душа и тело. Но вы вслуши�
вайтесь в пение и чтение на службе,
больше молитесь, читайте Евангелие и
Псалтирь, читайте духовные книги, зани�
майтесь духовным самообразованием.
И почаще благодарите Господа. Благода�
рите за то, что дал вам возможность вой�
ти во Святой пост, просите, чтобы помог
его совершить. Это и есть та пища, кото�

рая насыщает наш дух, а лучше сказать �
это та жизнь, которой он живет. Плотской
и душевный человек не знает этого гори�
зонта. Но каждый православный христиа�
нин должен найти его. Иначе пост для не�
го будет бессмысленно строгим самоис�
тязанием, иначе будет расти стремление
упростить и облегчить пост до минимума
«неудобств». И вместо школы, обучаю�
щей нас духовной жизни, мы получим фа�
рисейски облегченную имитацию древ�
нейшей христианской традиции. 

Берегите все установления на�
шего православного поста � это
наше духовное богатство, это
ключ к духовной жизни. Без по�
ста мы потеряем православие.
Благословитесь на чтение какой�либо

духовной литературы на время поста.
Святоотеческие творения дадут в пищу
нашему уму, а также и сердцу, совершен�
но новые помыслы, новые смыслы. Этим
мы перенастроим наше устроение с
плотского или душевного на духовный
лад. Это и есть постепенное воспитание
духовного восприятия.

Но есть еще и другой очень важный
фактор: человек начинает постепенно
ощущать действие благодати Божией,
которая начинает посещать его дух, про�
свещать ум, очищать сердце, укрощать
волю, усмирять и обуздывать страсти.

� Действие благодати Божией явля�

ется самым главным фактором в ду�

ховной жизни?

� Одним из самых главных. Таких факто�
ров � два. О первом мы уже подробно  по�
говорили. Это произволение самого че�
ловека. Без нашего желания изменить се�
бя, благодать ничего не может сделать.
Она может призвать человека. Но лишь в
нашей власти ответить этому призыву
или нет. Начать жить духовно или нет.

Благодать никогда не будет
нарушать нашей свободы. Со�
работничество этих двух фак�
торов дает тот удивительный
результат, который мы и назы�
ваем святостью.
� То есть, пост не ограничивает, а

наоборот, обеспечивает нашу свобо�

ду в высшем смысле этого слова. Так?

� Совершенно верно. Пост да�
ет возможность человеку реа�
лизовать самое наивысшее
свое право и самую наивысшую
свободу, которые не задеклари�
рованы ни в одном междуна�
родном документе: свободу от

греха и право на святость. 

Монастыри � это авангард Церкви.

Очень важно, чтобы хотя бы в них соблю�
дались посты так, как предполагает это
устав, разработанный богомудрыми свя�
тыми отцами на основе опыта, как их са�
мих, так и прежде бывших поколений от�
цов. Ведь именно монастыри держат ту
высокую планку идеала христианского
благочестия, на которую ровняется вся
Церковь. Именно поэтому все еретики и
богоборцы прежде всего ополчаются на
институт монашества. Сейчас это дела�
ется более искусно, более коварно. Мо�
нашество пытаются подорвать изнутри,
пытаются ослабить его дух, его ревност�
ный настрой. Ведь тогда неминуемо по�
низится уровень благочестия во всей
Церкви. Монашествующим нельзя об
этом забывать. Как зеницу ока должны
они блюсти свое иноческое делание,
нравственность, блюсти подвижнический
дух, хранить послушание, молитву и пост.
Тогда и вся Церковь, все верующие будут
равняться на них и возрастать духовно.

� Без этого понимания не будет воз�

рождения Святой Руси?

� Без этого понимания мы не сможем
возродить и сохранить нашу святорус�
скую, восточнохристианскую цивилиза�
цию, основанную на Евангелии. Без мо�
литвы и поста мы не сможем противосто�
ять наступлению всеобщей апостасии,
всеобщего отступления от Евангельского
идеала, итог которого � воцарение анти�
христа. Более того, мы сами попадем в
этот водоворот отступления. 

Если мы самим образом на�
шей жизни признаем домини�
рование недуховных начал, тог�
да мы исподволь становимся
последователями идей чуждой
нам антихристианской цивили�
зации, для которой пост, аске�
за, богообщение являются про�
тивоестественными актами. 
� Всем известна Евангельской фра�

за нашего Спасителя о посте и молит�

ве, что только при их помощи можем

освободиться от лукавого воздейст�

вия (Мф. 17, 21).

� На самом деле � это одна из ключе�
вых фраз Евангелия. Потому что молит�
ва, общение с Богом, общение не фор�
мальное, а глубокое, личное � это суть
духовной жизни человека; а пост и по�
движничество � это средство самонаст�
ройки на правильный духовный лад, это
способ не потерять молитвенного и ду�
ховного устроения, способ не скатиться
в то состояние, которое несовместимо
с молитвой, с духовной жизнью, с бого�
общением и в конечном итоге � с обо�
жанием.

православная страничка
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Антон Иванович Де�

никин, русский воена�
чальник, генерал�лей�
тенант, публицист, по�
литический и общест�
венный деятель, писа�
тель, мемуарист, воен�
ный документалист

Продолжение. 

Начало в  КД №263, июнь 2022

НЕКОТОРЫЕ ИТОГИ ПЕРВОГО 

ПЕРИОДА РЕВОЛЮЦИИ

Не скоро еще история в широком,
беспристрастном освещении даст
нам картину русской революции.

Той перспективы, которая сейчас откры�
вается нашему взору, достаточно только
для того, чтобы уяснить себе некоторые
частные явления ее и, быть может, от�
вергнуть сложившиеся вокруг них пред�
рассудки и заблуждения.

Революция была неизбежна, ее назы�
вают всенародной. Это определение
правильно лишь в том, что революция
явилась результатом недовольства ста�
рой властью, � решительно всех слоев
населения. Но в вопросе о формах ее и
достижениях, между ними не было ника�
кого единомыслия, и глубокие трещины
должны были появиться, с первого же
дня после падения старой власти.

Когда царская власть пала, в стране, до
созыва Учредительного собрания, не
стало вовсе легальной, имевшей какое�
либо юридическое обоснование, власти.
Это совершенно естественно и вытекает
из самой природы революции. Но люди,
добросовестно заблуждаясь или созна�
тельно искажая истину, создали заведо�
мо ложные теории о «всенародном про�
исхождении Временного правительства»
или о «полномочности Совета рабочих и
солдатских депутатов», как органа, пред�
ставляющего якобы «всю русскую демо�
кратию». Какую растяжимую совесть нуж�
но иметь, чтобы, исповедуя демократи�
ческие принципы, и восставая жестоко
против малейшего уклонения от четырех�
членной формулы, и других правоверных
условий законности выборов, считать
полномочным органом демократии Пет�
роградский Совет, или Съезд советов,
порядок избрания которых имел необык�
новенно упрощенный и односторонний
характер. Недаром Петроградский совет,
долгое время, стеснялся даже опублико�
вать списки своих членов. Что касается
верховной власти, то не говоря уже о
«всенародности» ее происхождения от
«частного заседания Государственной
Думы», техника ее построения была на�
столько несовершенной, что повторяю�
щиеся кризисы могли прервать само су�
ществование ее, и всякие следы преем�
ственности. 

После 3�го марта, и до Учредительного
Собрания, всякая верховная власть носи�

ла признаки самозванства, и никакая
власть не могла бы удовлетворить все
классы населения, ввиду непримиримос�
ти их интересов и неумеренности их вож�
делений. Ни одна из правивших инстан�
ций (Временное правительство, Совет)
не имела за собою надлежащей опоры
большинства. Ибо это большинство
(80%) устами своего представителя в Уч�
редительном собрании 1918 года сказа�
ло: "У нас, крестьян, нет разницы между
партиями; партии борются за власть, а
наше мужицкое дело � одна земля". 

Но если бы даже, предрешая волю Уч�
редительного Собрания, Временное
правительство удовлетворило полно�
стью эти желания большинства, оно не
могло рассчитывать на активную под�
держку:  крестьянство вряд ли дало бы
государству добровольно силы и средст�
ва к его устроению, то есть, много хлеба
и много солдат � храбрых, верных и зако�
нопослушных. Перед правительством
оставались бы и тогда, неразрешимые
для него вопросы: невоюющая армия, не
роизводительная промышленность, раз�
рушаемый транспорт и... партийные
междуусобия.

Оставим, следовательно, в стороне
всенародное и демократическое проис�
хождение временной власти. Пусть она
будет самозванной, как это имело место
в истории всех революций и всех наро�
дов. Но самый факт широкого признания
Временного правительства, давал ему
огромное преимущество перед всеми
другими силами, оспаривавшими его
власть. Необходимо было, однако, чтобы
эта власть стала настолько сильной, по
существу абсолютной, самодержавной,
чтобы, подавив силою, быть может ору�
жием, все противодействия, довести
страну до Учредительного собрания, из�
бранного в обстановке, не допускающей
подмены народного голоса, и охранить
это собрание.

Мы слишком злоупотребляем эле�
ментом стихийности, как оправданием
многих явлений революции. Ведь та

«расплавленная стихия», которая с нео�
бычайной легкостью сдунула Керенско�
го, попала в железные тиски Ленина�
Бронштейна, и вот уже более трех лет,
не может вырваться из большевистско�
го застенка.

Если бы такая жестокая сила, но одухо�
творенная разумом, и истинным желани�
ем народоправства, взяла власть и, по�
давив своеволие, в которое обратилась
свобода, донесла бы эту власть до Учре�
дительного собрания, то русский народ
не осудил бы ее, а благословил. 

В таком же положении ока�
жется всякая временная
власть, которая примет насле�
дие большевизма; и судить ее
будет Россия не по юридичес�
ким признакам происхожде�
ния, а по делам ее.
Почему свержение негодной власти

старого правительства есть подвиг, во
славу которого Временное правительст�
во предполагало соорудить в столице
монумент, а попытка свержения негодной
власти Керенского, предпринятая Корни�
ловым, исчерпавшим все легальные
средства, и после провокации министра�
председателя, есть мятеж?

Потребность сильной власти далеко не
исчерпывается периодом до Учредитель�
ного собрания. Ведь бывшее Собрание
1918 года напрасно взывало к стране,
уже не о подчинении, а просто об избав�
лении его от физического насилия буй�
ной матросской вольницы. И ни одна ру�
ка не поднялась на защиту его. 

Кто знает, не придется ли демократи�
ческий принцип, самую власть Учреди�
тельного Собрания и его веления утверж�
дать железом и новою кровью...

Вся эта деятельность, вольно или не�
вольно, имела характер разрушения, не
созидания. Правительство отменяло, уп�
раздняло, расформировывало, разреша�
ло... В этом заключался центр тяжести
его работы. 

ÈÒÎÃÈ ÐÅÂÎËÞÖÈÈ
1917 ãîä â ðàññêàçàõ ñîâðåìåííèêîâ (14)

Игорь Н. Петренко, 

редактор и учредитель «Клуба Директоров»

Когда читаешь мемуары участников событий 1917 года в России,
все время ловишь себя на мысли: «Неужели опять все повторит�
ся?» Антон Иванович Деникин* оставил яркий след в отечествен�
ной истории не только как боевой генерал, участник трех войн на�
чала XX столетия, но и как талантливый писатель, мемуарист, пове�
давший современникам и потомкам о драматических событиях,
активным участником которых ему довелось быть. Современный
читатель, живущий в эпоху новой русской смуты, при чтении этих
мемуаров будет поражен сходством исторических и политических коллизий. Продол�
жаем публиковать в сокращенном варианте некоторые главы из 1 тома «Очерков рус�
ской смуты» А.И. Деникина. 

* Антон Иванович Деникин. Участник Русско�японской войны. Один из наиболее результативных
генералов Первой мировой войны. Противник демократизации армии. Первопоходник, один из
основных организаторов, а затем командующий Добровольческой армией (1918�1919). С апреля
1920 года � эмигрант, один из основных политических деятелей русской эмиграции. 



Íèùåòà âåäåò ê ðåâîëþöèè, ðåâîëþöèÿ - ê íèùåòå
Виктор Гюго 

история

Россия того периода пред�
ставляется мне ветхим, старым
домом, требовавшим капиталь�
ной перестройки. За отсутстви�
ем средств, и в ожидании строи�
тельного периода (Учр. Собр.),
зодчие начали вынимать под�
гнившие балки, причем часть их
вовсе не заменили. Другую под�
менили легкими, временными
подпорками, а третью надтачали
свежими бревнами без скреп �
последнее средство оказалось
хуже всех. И здание рухнуло. 
Причинами такого строительства бы�

ли: первое � отсутствие целостного и
стройного плана у русских политических
партий, вся энергия, напряжение мысли
и воли которых были направлены к разру�
шению существовавшего ранее строя.
Второе � отсутствие у новых правящих
классов самых элементарных техничес�
ких знаний в деле управления, как ре�
зультат систематического, веками отст�
ранения их от этих функций. Третье � не�
предрешение воли Учредительного Со�
брания, требовавшее во всяком случае
героических мер к ускорению его созыва,
но вместе с тем и не менее героических
мер � для обеспечения действительной
свободы выборов. Четвертое � одиоз�
ность всего, на чем лежала печать старо�
го режима, хотя бы оно имело в основе
здоровую сущность. Пятое � самомнение
политических партий, каждая порознь
представлявших «волю всего народа» и
отличавшихся крайней непримиримос�
тью к противникам.

Вероятно, долго еще можно бы про�
должать этот перечень, но я остановлюсь
на одном факте, имеющем значение. Ре�
волюцию ждали, ее готовили, но к ней не
подготовился никто, ни одна из полити�
ческих группировок. И революция при�
шла в ночи, застав их всех, как евангель�
ских дев, со светильниками погашенны�
ми. Одной стихийностью событий нельзя
все объяснить, все оправдать. Никто не
создал заблаговременно общего плана
каналов и шлюзов для того, чтобы навод�
нение не превратилось в потоп. Ни одна

руководящая партия не имела про�

граммы, для временного переходного

периода в жизни страны. 

По�видимому, и теперь антибольше�
вистские силы, углубляя свое политичес�
кое расхождение и строя планы на буду�
щее, не готовятся к процессу восприятия
власти после крушения большевизма, и
подойдут к нему опять с голыми руками и
мятущимся разумом. Только теперь про�
цесс этот будет неизмеримо труднее. Ибо
второй после «стихийности» мотив оправ�
дания неуспеха революции или, вернее,
ее первостепенных деятелей � «наследие

царского режима» � значительно поблед�
нел на фоне большевистского кровавого
тумана, застлавшего русскую землю.

Перед новой властью встал капиталь�
нейший вопрос � о войне. От решения его
зависела участь страны. Решение в поль�
зу сохранения союза, и продолжения вой�
ны, основывалось на побуждениях этичес�
ких, в то время не вызывавших сомнений,
и практических. Для меня не подлежит со�
мнению правильность тогдашнего реше�
ния � продолжать войну. Можно делать
различные предположения, по поводу
возможностей сепаратного мира � был бы
он «Брест�Литовским», или менее тяже�
лым для государства и нашего националь�
ного самолюбия. Но надо думать, что этот
мир, весною 1917 года, привел бы к рас�
членению России и экономическому ее
разгрому (всеобщий мир за счет России),
или дал бы полную победу центральным
державам над нашими союзниками, что
вызвало бы в их странах потрясения не�
сравненно более глубокие, чем пережива�
ет ныне германский народ. Как в том, так и
в другом случае, не создавалось никаких
объективных данных, для изменения к
лучшему политических, социальных и эко�
номических условий русской жизни, и для
уклонения в иную сторону путей русской
революции. Только кроме большевизма, �
в свой пассив Россия внесла бы ненависть
побежденных на долгие годы.

Решив вести войну, надо было сохра�
нить армию, допустив известный консер�
ватизм в ее жизни. Если нельзя избегнуть
участия армии в исторических потрясени�
ях, то нельзя и обращать ее в арену поли�
тической борьбы, создавая вместо слу�
жебного начала � преторианцев или оп�
ричников, безразлично � царских, рево�
люционной демократии или партийных.

Но армию развалили.
На тех принципах, которые по�

ложила революционная демо�
кратия в основу существования
армии, последняя ни строиться,
ни жить не может. Не случай�
ность, что все позднейшие по�
пытки вооруженной борьбы про�
тив большевизма, � начинались с
организации армии на нормаль�
ных началах военного управле�
ния, к которым постепенно стара�
лось переходить и советское ко�
мандование. Никакие стихийные
обстоятельства, никакие ошибки
военных диктатур, � и сил, им со�
действовавших, и противодейст�
воваших, повлекшие неудачу борь�
бы, не в состоянии затемнить этой
непреложной истины. Не случай�
ность также, что руководящие кру�
ги революционной демократии не
могли создать никакой вооружен�
ной силы, кроме жалкой пародии �
«Народной армии» на так называе�
мом «фронте Учредительного Со�

брания». Именно это обстоятельство,
привело русскую социалистическую эми�
грацию к теории непротивления, отрица�
ния вооруженной борьбы, к сосредоточе�
нию всех надежд на внутреннее перерож�
дение большевизма, и свержение его ка�
кими�то бесплотными «силами самого
народа», которые все�таки, иначе как же�
лезом и кровью, проявить себя не могут:
«великая, бескровная» с начала и до

конца тонет в крови...

Отмахнуться от огромного вопроса � о
воссоздании на твердых началах нацио�
нальной армии � не значит решить его.

Что же? Со дня падения большевизма,
сразу наступит мир и благоволение в
стране, развращенной рабством, горшим
татарского, насыщенной рознью, местью,
ненавистью и... огромным количеством
оружия? Или со дня падения русского
большевизма отпадут своекорыстные
вожделения многих иностранных прави�
тельств, а не усилятся еще больше, когда
исчезнет угроза советской моральной за�
разы? Наконец, если бы даже вся старая
Европа, путем нравственного перерожде�
ния, перековала мечи на орла, разве не�
возможно пришествие нового Чингисхана
из недр той Азии, которая имеет вековые
и неоплатные счета за Европой?

Армия возродится. Несомненно.
Но, потрясенная в своих исторических

основах и традициях, она, подобно бы�
линным русским богатырям, немало вре�
мени будет стоять на распутье, тревожно
вглядываясь в туманные дали, еще оку�
танные предрассветной мглой, и чутко
прислушиваясь к неясному шуму голо�
сов, зовущих ее. И среди обманчивых зо�
вов, � с великим напряжением будет ис�
кать подлинный голос... своего народа.
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Тел: 914�695�4444
E�mail: Lana7000@bk.ru

Сайт: www.lana7000.com

Èìèäæ-ñòóäèÿ «ËÀÍÀ»
Владивосток, Народный пр�кт, 53, 46

РАЗНИЦА МЕЖДУ БАЗОВЫМ 

ГАРДЕРОБОМ И КАПСУЛОЙ

БАЗОВЫЙ ГАРДЕРОБ � это минималь�
ный набор максимально универсальных и
хорошо сочетающихся между собой, ла�
коничных вещей вне времени (которые
долго не выходят из моды). Он может
быть абсолютно в любой стилистике от
классики и спорт�шика до бохо и эклек�
тики. Базовый гардероб вовсе не означа�
ет набор "скучных и безликих" черно�се�
ро вещей. Помните, что "база" у всех раз�
ная. Для кого�то � яркость и эффект�
ность, а для кого�то � спокойствие и ми�
нимализм.

Важно учитывать, что на один низ
(брюки, юбка) должно приходиться мини�
мум три верха (топ, рубашка, свитер
и т.д.). На каждый низ должно приходить�
ся минимум две пары обуви. На каждый
сезон должно быть два верхних предмета
одежды (пиджаки, кардиганы, куртки,
плащи, дубленки и т.д.).

Пример базового гардероба 

из 25 предметов:

1. Пальто прямое шерстяное (бежевое
или серое) � на холодное время года.

2. Тренч (бежевый или темно�синий) � на
теплое время года и период межсезонья.

3. Косуха (классическая, черная).

4. Джинсы (в идеале темно�синие пря�
мые, без потертостей) � вне сезона.

5. Брюки, подходящие вашему типу фигу�
ры (темно�синие или черные).

6. Жакет мужского типа однобортный или
двубортный, в зависимости от вашего
типа фигуры (темно�синий).

7�8. Трикотаж (свитер, кардиган).

9. Рубашка мужского кроя (белая или го�
лубая).

10�11. Топы.

12. Футболка прямого кроя (белая).

13. Юбка, подходящая вашему типу фигуры.

14. Платье�рубашка, прямое или на запах �
на каждый день.

15. Платье коктейльное на выход (про�
стое, лаконичное).

16. Кеды или кроссовки (белые).

17. Лоферы.

18. Лодочки на маленьком каблуке (Kitten
heels) или на высоком (черные и бе�
жевые) � на выход.

19. Ботинки на низком ходу или ботильо�
ны (демисезонные).

20. Сумка среднего размера для работы
(может быть и большая).

21. Сумка cross�body.

22. Солнцезащитные очки.

23. Украшения.

24. Ремень (средней ширины, черный
или коричневый).

25. Платок�каре (любого светлого или яр�
кого оттенка, либо их сочетания � в за�
висимости от вашего колорита).

Важно понимать, что базовый гардероб
меняется вместе со сменой образа жизни,
работы или фигуры. Но главный секрет в
том, что он состоит из капсул.

КАПСУЛЬНЫЙ ГАРДЕРОБ � это гарде�
роб, состоящий из вещей, составленных в
капсулы на разные случаи жизни и сезоны. 

Как мы уже говорили, одежда в капсуль�
ном гардеробе может подразделяться на
категории: деловая (рабочая), домашняя,
спортивная, курортная, коктейльная (ве�
черняя), для свободного времени.

КАПСУЛЬНЫЙ ГАРДЕРОБ 

ПО СТИЛЮ И СЕЗОНАМ

Давайте рассмотрим, как и из чего со�
ставлять отдельные капсулы, которые бу�

дут применимы к жизни.

КАПСУЛА НА ВЕСНУ

Весной всем хочется немного роман�
тики и свежести. Поэтому уделяйте вни�
мание летящим тканям, свежим цветам,
цветочному принту.

1.  Делаем акценты на платьях и блузах. 

2.  Добавляем юбки и брюки. Кончено,
для более casualобразов могут быть
использованы джинсы или шорты.

3.  Каблук в виде туфель или ботильон.

4.  Всевозможные топы и футболки ста�
нут отличным первым слоем, к которо�
му можно добавить современный пид�
жак. Может быть даже oversize.

5.  Главное правило для весенней капсу�
лы � она должна быть нескучной. Не
бойтесь добавить цвета, принта или
смелого кроя в вещи.

В повседневной капсуле должны

быть следующие вещи:

1.  Жакет/пиджак прямого кроя, лучше
однобортный.

2.  Топы, футболки.

3.  Блузы и рубашки. Начните с базовых
оттенков � белый, голубой, слоновая
кость. Остальные цвета можете выби�
рать согласно вашему колориту. Крой
лучше выбирать более свободный,
прямой.

4.  Трикотаж � свитер, кардиган, жилет.
Самые трендовые вещи сезона.

5. Джинсы должны быть вашей формы.
Самые универсальные � прямые синие
или голубые.

6. Брюки. Здесь тоже большое поле для
фантазий � прямые или зауженные, в
пол или.

7. Юбка: мини или миди, А�силуэт или
прямая. 

8. Обувь. Конечно, все зависит от вашего
образа жизни. Но есть 4 универсаль�
ных варианта: кроссовки, лодочки, бо�

тильоны, лоферы.
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Рэйчел Зоуи

стиль

9.  Сумка и аксессуары подбираются, ис�
ходя из вашего образа жизни.

Капсула делового стиля

Ориентируйтесь на правила и дресс�
код в вашем офисе. Насколько он стро�
гий, что позволительно, что � нет .

В капсуле для офиса добавьте следую�
щие вещи: 

1. Главная вещь любого делового челове�
ка � это брючный костюм, который вы
сможете носить, как единым комплек�
том, так и по раздельности.

2. Низы. Отдайте предпочтение класси�
ческим прямым брюкам, юбке�каран�
даш и юбке�трапеции или прямой юб�
ке. Лучше выбирать длину миди.

3. Верха. Здесь должны быть к классиче�
ские белые и голубые рубашки, до�
бавьте блузки в пастельных тонах, не�
сколько свитеров и водолазок.

4. Сверху наденьте жакет или кардиган.
Выбирайте прямые варианты или слег�
ка приталенные. Более стильными ва�
риантами могут стать актуальные в
этом сезоне жилеты.

5. Платья. Для минимума выберите два
варианта: одно более строгое прямого
кроя, второе � расслабленное, может
быть, с юбкой А�силуэта и с более сме�
лым цветом.

6. Обувь. Отдайте предпочтение: черным
оксфордам; туфлям�лодочкам; лофе�
рам.

7. Сумку лучше выбирать классической
жёсткой формы, формата А4.

Праздничная капсула

Чтобы блистать на любом торжестве,
выбирайте правильные вещи, текстуры и
настроение. Очень важно понимать, что
образ на корпоратив и свадьбу могут
сильно отличаться, все зависит от тема�
тики мероприятия.

1. Идеальное платье для вашего типа фи�
гуры длины миди. Самый универсаль�
ный вариант � платья на запАх из плот�
ного материала.

2. Короткое коктейльное платье. 

3. Не бойтесь яркости, выбирайте замет�
ный декор: пайетки, стразы, стеклярус,
бархат, шелк. 

4. Брюки. Выбирайте варианты из более
темных тканей, они выглядят более эф�
фектно в вечернее время. Избегайте
моделей с сильным блеском, посколь�
ку они привлекают внимание к про�
блемным зонам и удешевляют внеш�
ний вид. 

5. Атласный топ. Этот предмет гардероба
сделает праздничным практически лю�
бой наряд. Идеальный вариант с V�об�
разным вырезом. 

6. Жакет. Пиджаки и жакеты великолеп�
но сочетаются и с платьями, и с брю�
ками, и с топами. Жакет может быть,
как приталенный, так и прямого кроя
в мужском стиле. Прекрасно работа�
ет в вечернем ансамбле смокинг.

7. Шелковая блуза � самый женст�
венный и необходимый элемент
вечерней капсулы.

8. Выбирайте либо спокойные и
нейтральные лодочки, либо
сексуальные босоножки с ре�
мешками, самые смелые могут
отправиться на мероприятие в
мужских ботинках.

9.  Не забывайте про украшения.

Помните, что каждая
капсула, каждый гарде�
роб, как и вы индивиду�
альны. Поэтому не сле�
дуйте слепо многочис�
ленным спискам, а ста�
райтесь вдумчиво прорабатывать каждую
деталь. Только тогда вы будете каждое ут�
ро выходить из дома с улыбкой и хоро�
шим настроением!

Если нет порядка у вас в шкафу, как он
может появиться у вас в жизни?

Обращайтесь к профессионалам и они
помогут вам,
к о м п л е к с н ы е
услуги по пре�
ображению:
к о н с у л ьт а �
ции, шопинг�
сопровожде�
ние, разбор
гардероба
и подготов�
ка гардеро�
ба к сезону.

Теперь шо�
пинг и подбор соб�
ственного стиля ста�
нут настоящим
удовольствием.
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À âñå-òàêè êàæåòñÿ, Ìîæíî áû ìèð ñîçäàòü ïîíåæíåé!
Дмитрий Мережковский

кофе�тайм

Они познакомились в Тифлисе в
1887 году, когда ей было 19 лет, и у
обоих сразу возникло ощущение

духовного родства, хотя, как вспоминала
затем Гиппиус, их общение началось и
продолжалось в спорах, касавшихся тех
вопросов, которые интересовали их обо�
их: "…Мне уже не раз делали, как гово�
рится, "предложение"; еще того чаще
слышала я "объяснение в любви". Но тут
не было ни "предложения", ни "объясне�
ния": мы, и главное, оба � вдруг стали
разговаривать так, как будто это давно
было решено, что мы женимся и что это
будет хорошо. Начало дал тон этот, очень
простой, он, конечно, а я так для себя не�
заметно и естественно в этот тон вошла,
как будто ничего неожиданного и не слу�
чилось", � писала Гиппиус.

8 января 1888 года Мережковский и
Гиппиус, в ограниченном кругу самых
близких родственников, обвенчались,
после чего, по утверждению Зинаиды
Гиппиус, до самой смерти Мережковско�
го они на протяжении 52�х лет не разлу�
чались ни на один день. Несмотря на это,
многие, кто знал эту супружескую пару,
не наблюдали какой�то особой теплоты
между ними, это скорее был творческий
тандем с определенными ролями. …В ос�
нове которого все же была любовь:

ЛЮБОВЬ � ОДНА 

Единый раз вскипает пеной
И рассыпается волна.
Не может сердце жить изменой,
Измены нет: любовь � одна.

Мы негодуем иль играем,
Иль лжем � но в сердце тишина.
Мы никогда не изменяем:
Душа одна � любовь одна.

Однообразно и пустынно,
Однообразием сильна,
Проходит жизнь... И в жизни длинной
Любовь одна, всегда одна.

Лишь в неизменном � бесконечность,
Лишь в постоянном � глубина.
И дальше путь, и ближе вечность,
И всё ясней: любовь одна.

Любви мы платим нашей кровью,
Но верная душа � верна,
И любим мы одной любовью...
Любовь одна, как смерть одна.

З. Гиппиус, 1896

Сначала Мережковский и Гиппиус до�
говорились, что он будет писать стихи,
она � прозу, но жизнь внесла свои коррек�
тивы: она начала переводить байронов�
ского "Манфреда", но перевод ей не уда�
вался, а у Мережковского появились
идея писать историко�философский, ис�
торико�религиозный роман о Юлиане От�
ступнике � один из первых русских рома�
нов в этом жанре. Ему требовалось много
времени и сил для работы, а Гиппиус ста�
ла основным добытчиком в семье, публи�
куя беллетристику, которую у нее охотно
брали журналы.

В этот же период Дмитрий Мережков�
ский активно разрабатывал теорию сим�
волизма: «В поэзии то, что не сказано и
мерцает сквозь красоту символа, дейст�
вует сильнее на сердце, чем то, что выра�
жено словами. Символизм делает самый
стиль, самое художественное вещество
поэзии одухотворенным, прозрачным…».

Мережковские приветствовали рево�
люцию 1905 года, увидев в ней возмож�
ность очищения, религиозного и соци�
ального освобождения. Критично отно�
сились к участию России в Первой миро�
вой войне, и потому приняли февраль�
скую революцию, считая, что она не толь�
ко покончит с войной, но и поможет уста�
новить демократию. Все рухнуло, когда
произошла Октябрьская революция, и к
власти пришли большевики: увидев во
всем происходящем воцарение царства
Антихриста и торжество хама, о котором
Дмитрий Мережковский предостерегал
еще в 1905 году, супруги сделали все
возможное, чтобы бежать из новой Рос�
сии. Сделать им это удалось лишь в дека�
бре 1919 года. Но до этого, пока было
возможно, Гиппиус публиковала анти�
большевистские стихи.

В эмиграции Мережковские прожили
до конца своей жизни, скитаясь из Поль�
ши во Францию, в Италию, снова во
Францию. Здесь они продолжали свою
литературную деятельность: в 1927 году
в Париже Зинаида Гиппиус основала ли�
тературное общество «Зеленая лампа»,
которое действовало до 1939 года, и сво�
ей задачей ставило в числе прочих объе�
динение русскоязычной эмиграции. Тем
не менее, и здесь � что объяснимо � стал�
кивались разные мнения и точки зрения.
А Гиппиус � по�прежнему была в центре
внимания и позволяла себе ехидно и ост�
ро высказываться в адрес своих соотече�
ственников и коллег по перу. 

Когда в Германии к власти пришли фа�
шисты, Дмитрий Мережковский, катего�
рически отвергавший идеологию и дик�
татуру большевиков, увидел в Гитлере

силу, способную уничтожить Антихриста
в России, � проглядев в своем сознании
суть происходящего. Впрочем, прогля�
дел не он один, но тем не менее, такое
его отношение еще больше поспособст�
вовало тому, что русская эмиграция от�
вернулась и от Мережковского, и от Гип�
пиус, а в Советской России их тем более
предали забвению на долгие годы.

Доброе, злое, ничтожное, славное, �
Может быть, это всё пустяки,
А самое главное, самое главное,
То, что страшней даже смертной тоски, �

Грубость духа, грубость материи,
Грубость жизни, любви � всего;
Грубость зверихи родной, Эсэсэрии, �
Грубость, дикость � и в них торжество.

Может быть, всё разрешится, развяжется
Господи, воли не знаю Твоей,
Где же судить мне? А все�таки кажется,
Можно бы мир создать понежней!
Умер Дмитрий Мережковский 7 декаб�

ря 1941 года в Париже от кровоизлияния
в мозг. На похоронах на кладбище Сент�
Женевьев�де�Буа присутствовало не�
сколько человек, памятник поэту был по�
ставлен на пожертвования французских
издателей. По воспоминаниям совре�
менников, Зинаида Гиппиус сказала тог�
да: «Я � умерла, осталось умереть лишь
телу». Мережковский же всегда утверж�
дал, что он и Гиппиус � «одно, как я � в
другом теле». …Не просто так ведь мно�
гие свои стихи Гиппиус писала от имени
мужчины. Вот � одно из них, 1924 года: 

ИДУЩИЙ МИМО

У каждого, кто встретится случайно
Хотя бы раз � и сгинет навсегда,
Своя история, своя живая тайна,
Свои счастливые и скорбные года.

Какой бы ни был он, прошедший мимо,
Его наверно любит кто�нибудь...
И он не брошен: с высоты, незримо,
За ним следят, пока не кончен путь.

Как Бог, хотел бы знать я все о каждом,
Чужое сердце видеть, как свое,
Водой бессмертья утолить их жажду �
И возвращать иных в небытие.

До конца жизни Зинаида Гиппиус писа�
ла воспоминания о своем спутнике жизни
Дмитрии Мережковском, которые так и
остались незаконченными. А ее секре�
тарь Злобин привел такое сравнение:

«Если представить себе Мережковского
как некое высокое древо с уходящими за
облака ветвями, то корни этого древа �
она. И чем глубже в землю врастают корни,
тем выше в небо про�
стираются ветви. И вот
некоторые из них уже
как бы касаются рая. Но
что она в аду � не подо�
зревает никто»…

«ÄÓØÀ ÎÄÍÀ - ËÞÁÎÂÜ ÎÄÍÀ». 
Ãèïïèóñ è Ìåðåæêîâñêèé



Большевизм может
быть побежден только
«Третьей Россией».

Что такое Третья Россия? 
Россия первая ( царская,

рабская; Россия вторая ( боль(
шевистская, хамская; Россия третья (
свободная, народная...

Дмитрий  МЕРЕЖКОВСКИЙ,
«Царство Антихриста»

Фото И. Петренко
Владивосток, 01.05.23

Анатолий Николааевич Пепеляев

(1891�1938) был одним из самых молодых
генералов в армии Колчака. После гибели ад

мирала, отказавшись подчиниться атаману
Семенову (из
за его сотрудничества с япон

цами), в апреле 1920 г. вывез в Харбин се

мью, а уже летом 1922 г. согласился вернуть

ся в Россию организовать поход в Якутию на
помощь повстанцам против большевиков. 

Заручившись поддержкой генерала Дите

рихса, Пепеляев сформировал дружину из

добровольцев (493 из Приморья и 227 из
Харбина), которой предстояло плавание по
Охотскому морю с высадкой в Охотске и Ая

не. В начале января 1923 года, когда все ос

тальные Белые части уже были разбиты, Си

бирская Добровольческая Дружина (СДД)
двинулась из Нелькана на Якутск. 

5.02.23 была занята слобода Амга. В ре

зультате боёв у Амги Пепеляев был разбит и

ему пришлось вернуться в Аян. В начале мая
решили строить кунгасы и плыть на них на
Сахалин. Но попытка была тщетной. В начале
июня 1923 был ликвидирован отряд СДД в
Охотске, а 17 июня большевики заняли Аян.
Во избежание кровопролития, 19 июня Пепе

ляев сдался без сопротивления. 

Так 100 лет назад в России окончательно
было подавлено Белое движение.

100 ëåò ßêóòñêîìó ïîõîäó ãåíåðàëà Ïåïåëÿåâà

RRuussssiiaa ««CCttrr ZZ»»
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